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Ques%onnaire bref sur le sommeil du nourrisson - Révisé, Forme abrégée  

Veuillez répondre à quelques ques7ons à propos de votre famille. 

1. Qui êtes-vous pour votre enfant ? 

Mère                                                Grand-parent 

Père                                                  Autre 

2. Quel est le diplôme le plus élevé que vous ayez obtenu ? 

< CAP/BEP 

CAP/BEP 

Baccalauréat 

Études supérieures de troisième cycle (p. ex. maîtrise, médecine, droit, doctorat) ( 

Préfère ne pas répondre 

3. Quel âge a votre enfant (en mois) ? 

____ mois 

4. Votre enfant est-il né prématurément (avant 37 semaines de gesta7on) ? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

5. Le sexe biologique de mon enfant est : 

Masculin 

Féminin 

Indéterminé 

6. Dans quel pays/région résidez-vous actuellement ? 

Pays/région :  

7. Combien de nuits par semaine vous occupez-vous de votre enfant à l’heure du coucher et/ou 
pendant la nuit ?  

0     1    2   3    4    5    6    7    nuits 
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Veillez penser au sommeil de votre enfant au cours des deux dernières semaines en répondant aux 
ques8ons suivantes. 

1. À quelle heure commencez-vous habituellement la rou7ne du coucher de votre enfant 
(commencez à préparer votre enfant pour le coucher)? 

Exemple : 19 h 45 s’écrit ____19_ :_45 

Je commence à préparer mon enfant pour le coucher à : _____:_____ 

 

2. Au cours d'une semaine typique, à quelle fréquence votre enfant a-t-il exactement la même 
rou7ne au coucher?  

1    2    3    4    5    6    7    nuits 

 

3. Habituellement, où est-ce-que votre enfant s’endort à l’heure du coucher ? 

Berceau 

Son propre lit (peu importe la taille) 

Lit des parents 

Lit cododo (akaché au lit des parents) 

Berceau/siège-auto (ou cosy) 

Balançoire/ pousseke 

Bras d’un parent/d’un adulte 

Autre  

 

4. Habituellement, comment votre enfant s’endort-il à l’heure du coucher ? 

En étant tenu ou bercé 

Avec un adulte dans la pièce, mais sans être tenu ou bercé 

Seul(e) (sans adulte dans la pièce) 

 

5. À l'heure du coucher, votre enfant s'endort-il habituellement pendant l'allaitement, le 
biberon ou en buvant dans un gobelet? 

Oui 

Non 
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6. À quelle heure mekez-vous votre enfant habituellement au lit le soir (lumières éteintes)? 

Exemple : 20 :30 s’écrit ___20__ :30 

Je mets mon enfant au lit a ________ :_________ 

 

7. En général, dans quelle mesure le coucher est-il difficile ? 

Très facile 

Quelque peu facile 

Ni facile ni difficile 

Quelque peu difficile 

Très difficile 

 
8. Combien de temps faut-il habituellement à votre enfant pour s'endormir ? 

Exemple : Si vous mekez votre enfant au lit à 18h30 et que votre enfant s'endort à 20h00, il lui faut 1 
heure 30 minutes pour s'endormir." 

______ heures 

______ minutes 

 

9. Dans quelle pièce votre enfant dort-il la majorité de la nuit? 

Dans sa propre chambre 

Dans la chambre des frères et sœurs ou dans une autre chambre 

Dans la chambre des parents 

Dans une autre pièce de la maison 

 

10. Où est-ce que votre enfant dors la majorité de la nuit? 

Berceau 

Son propre lit (peu importe la taille) 

Lit des parents 

Lit cododo (akaché au lit des parents) 

Couffin/ transat pour bébé 

Balançoire/ pousseke 

Autre 
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11. Combien de fois est-ce que votre enfant se réveille habituellement pendant la nuit ? 

_____ fois par nuits 

 

12. Lorsque votre enfant se réveille pendant la nuit, que faites-vous habituellement ? (Cochez 
toutes les cases qui s’appliquent) 

Je prends mon enfant et le remet au lit pendant qu'il est encore éveillé  

Nourrir au biberon ou donner un gobelet pour aider à rendormir mon enfant 

Allaiter/nourrir mon enfant pour le rendormir 

Je joue avec mon enfant, regarde la télévision, ou u7lise/montre un smartphone/une tableke  

Aucunes de ces réponses 

 

13. Pendant la NUIT, combien de temps au total votre enfant passe-t-il habituellement éveillé 
(entre le moment où votre enfant se couche et celui où il se réveille pour la journée) ? 
Exemple: Si votre enfant se réveille 2 fois et qu'il est éveillé pendant 15 minutes à chaque 
fois, votre enfant passe au total 30 minutes éveillé. Dans ce cas, écrivez « 0heures, 30 
minutes ». 

_______ heures 

_______ minutes 

 

14. Quelle est la plus longue période de temps où votre enfant dort sans se réveiller pendant la 
NUIT ? 

______ heures 

______ minutes 

 

15. À quelle heure est-ce que votre enfant se réveille le ma7n ? 

Mon enfant se réveille à ______ :_______ 

 

16. Combien de temps total votre enfant passe-t-il à dormir pendant la NUIT (entre le moment 
où votre enfant va se coucher et celui où il se réveille pour la journée) ? 
Exemple : Si votre enfant dort pendant 3 heures, se réveille, puis dort pendant 5 heures et 30 
minutes de plus, votre enfant dort pendant 8 heures et 30 minutes au total." 

______ heures 

______ minutes 
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17. Votre enfant dort-il généralement bien la nuit? 

Très bien 

Bien 

Assez bien 

Mal 

Très mal 

 

18. Au cours d'une JOURNÉE typique, combien de siestes votre enfant fait-il? (entre le moment 
où votre enfant se réveille pour la journée et celui où il va se coucher le soir) 

_____ siestes 

 

19. Combien de temps total votre enfant passe-t-il à dormir pendant la JOURNÉE (entre le 
moment où votre enfant se réveille pour la journée et celui où il va se coucher pour la nuit)? 
Exemple : Si votre enfant a fait 2 siestes et a dormi 1 heure à chaque fois, le temps total que 
votre enfant a passé à dormir pendant la journée est de 2 heures." 

_____ heures 

_____ minutes 

 

20. Considérez-vous que le sommeil de votre enfant est un problème ? 

Pas du tout un problème 

Un tout pe7t problème 

Un pe7t problème 

Un problème modéré 

Un grave problème 
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