Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised — Short form
Stru¢ny dotaznik o spanku kojencov — skratena verzia

1. Vakom vztahu ste voci posudzovanému dietatu?
Matka
Otec
Stary rodic
Iné

2. Aké je Vase najvyssie dosiahnuté vzdelanie?
Zakladna skola
Stredna Skola s maturitou
Vysoka skola 1. stupen
Vysoka Skola 2. stupen
Nechcem odpovedat

3. Aké staré je Vase dieta? (v mesiacoch)

4. Je Vase dieta nedonosené? (narodené pred 37. tyZzdriom tehotenstva?)
Ano
Nie
Neviem

5. Biologické pohlavie Vasho dietata je
Muzské
Zenské
Intersexudlne

6. V akej krajine aktudlne Zijete?
Krajina:

7. Kolko noci za tyZzden sa zapajate do ukladania Vasho dietata na spanok a/alebo
v priebehu noci?
1 2 3 4 5 6 7 noci

Pri odpovedani na nasledujlce otazky sa prosim zamyslite nad tym, ako bol spanok Vasho
dietata v poslednych 2 tyZzdrioch.



O kolkej zacinate obvykle s predspankovou rutinou vasho dietata (zaciatkom pripravy
dietata do postele)
Dieta zacinam pripravovat na spanok o : hod.

Ako Casto ma Vase dieta pocas bezného tyZzdna presne tu istu predspankovu rutinu
1 2 3 4 5 6 7

Kde Vase dieta obvykle zaspdava, ked ho vecer ukladate na spanok?
Detska postielka

Vlastna postel (akejkolvek velkosti)

Postel rodicov

Postielka prisunuta k posteli rodicov

Koliska/detska sedacka

Hojdacka/kocik

Na rukach rodica/dospelého

Iné

Ako Vase dieta vacsinou zaspdva

Ked'je drzané a hojdané

S dospelym v miestnosti, ale nie pri drzani alebo hojdani
Samostatné (bez dospelého v miestnosti)

Ked ukladate Vase dieta vecer na spanok, zaspdva vacsinou pri dojéeni, kimeni
z dojcenskej ffase, alebo pri piti z poharika so slamkou?

Ano

Nie

O kolkej vacsinou ukladate Vase dieta na no¢ny spanok (zhasinate svetlo)?
Dieta ukladdm na spdnok o : hod.

Ako narocné byva zaspavanie vasho dietata?
Velmi jednoduché

Pomerne lahké

Ani lahké, ani tazké

Pomerne tazké

Velmi tazké

Ako dlho obvyklé trva Vasmu dietatu, kym zaspi? (napr. ak uloZite dieta do postielky
0 18:30 a ono zaspi 0 20:00, zaspatie mu trva 1,5 hodiny)

hodin

minut

V akej miestnosti spava vacsinou vase dieta?
V vlastnej izbe



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

V spalni rodicov
Vizbe surodenca alebo v inej spdlni
V inej miestnosti v dome/byte

Kde spava vase dieta vacsinou v noci?

V detskej postielke

Vo vlastnej posteli (akejkolvek velkosti)
V posteli rodi¢ov

V postielke (prisunutej k posteli rodicov)
V koliske/detskej sedacke

V hojdacke/kociku

Inde

Kolkokrat sa pocas noci vase dieta vaésinou zobudi?
krat za noc

Co vacsinou robite, ked' sa dieta v noci zobudi?

Zodvihnem svoje dieta a nasledne ho znovu ulozim, kym je stéle hore

Nakfmim svoje dieta z doj¢enskej flase, alebo mu dam napit z pohdrika so slamkou
a polozim spat

Dojc¢im/kifmim dieta, kym znovu zaspi

Kolko casu je vase dieta vacsinou hore pocas noci (medzi tym, kedy ide vecer spat
a kedy sa prebudi do nového dna)? (priklad: Ak sa Vase dieta zobudi 1krat za noc
a vidy je hore priblizne 15. minut, je celkova doba, ktoru vase dieta stravi v noci hore
30 minut. V takom pripade zapiste ,,0 hodin, 30 minut“.)
hodin
minut

Aky je najdlhsi ¢asovy Usek, ktory vase dieta spi v noci bez zobudenia
hodin
minut

O kolkej sa rano budi vase dieta?
Moje dieta sa rano budi o : hod.

Kolko Casu stravi Vase dieta spankom pocas noci (medzi tym ako ide vecer spat
a rano sa zobudi)? (napriklad: Ak dieta spi v noci 3 hodiny, potom sa zobudi a spi
dalSich 5 hodin a 30 minut, stravi spankom celkovo 8 hodin a 30 minut)

hodin

minut



17. Ako dobre spi Vase dieta obvykle v noci?
Velmi dobre
Dobre
Celkom dobre
Zle
Velmi zle

18. Kolkokrat si pocas bezného dna Vase dieta zdriemne (v ¢ase medzi rannym
zobudenim a zaspatim na noc)?
dennych spankov

19. Kolko Casu stravi vase dieta spankom pocas dna (v case medzi rannym zobudenim
a zaspatim na noc)? (Napriklad: ak spi pocas dfa 2krat a vZdy 1 hodinu, tak celkova
doba stravena spankom pocas dna je 2 hodiny)

hodin
minut

20. PovaZujete spanok Vasho dietata za problém?
Vobec to nie je problém
Velmi maly problém
Maly problém
Stredne velky problém
Vainy problém
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