
Brief Infant Sleep Questionnaire – Revised – Short form 
 
Stručný dotazník o spánku kojencov – skrátená verzia 
 

1. V akom vzťahu ste voči posudzovanému dieťaťu? 
Matka 
Otec 
Starý rodič 
Iné 

 
2. Aké je Vaše najvyššie dosiahnuté vzdelanie?  

Základná škola 
Stredná škola s maturitou 
Vysoká škola 1. stupeň 
Vysoká škola 2. stupeň 
Nechcem odpovedať 

 
3. Aké staré je Vaše dieťa? (v mesiacoch) 

 
______________ 

 
4. Je Vaše dieťa nedonosené? (narodené pred 37. týždňom tehotenstva?) 

Áno 
Nie 
Neviem 

 
5. Biologické pohlavie Vášho dieťaťa je 

Mužské 
Ženské 
Intersexuálne 

 
6. V akej krajine aktuálne žijete? 

Krajina:__________________  
 

7. Koľko nocí za týždeň sa zapájate do ukladania Vášho dieťaťa na spánok a/alebo 
v priebehu noci? 
1 2 3 4 5 6 7 nocí 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pri odpovedaní na nasledujúce otázky sa prosím zamyslite nad tým, ako bol spánok Vášho 
dieťaťa v posledných 2 týždňoch. 



 
1. O koľkej začínate obvykle s predspánkovou rutinou vášho dieťaťa (začiatkom prípravy 

dieťaťa do postele) 
Dieťa začínam pripravovať na spánok o ___:___ hod. 

 
2. Ako často má Vaše dieťa počas bežného týždňa presne tú istú predspánkovú rutinu 

1 2 3 4 5 6 7 
 

3. Kde Vaše dieťa obvykle zaspáva, keď ho večer ukladáte na spánok? 
Detská postieľka 
Vlastná posteľ (akejkoľvek veľkosti) 
Posteľ rodičov 
Postieľka prisunutá k posteli rodičov 
Kolíska/detská sedačka 
Hojdačka/kočík 
Na rukách rodiča/dospelého 
Iné 

 
4. Ako Vaše dieťa väčšinou zaspáva 

Keď je držané a hojdané 
S dospelým v miestnosti, ale nie pri držaní alebo hojdaní 
Samostatné (bez dospelého v miestnosti) 

 
5. Keď ukladáte Vaše dieťa večer na spánok, zaspáva väčšinou pri dojčení, kŕmení 

z dojčenskej fľaše, alebo pri pití z pohárika so slamkou?  
Áno 
Nie 

 
6. O koľkej väčšinou ukladáte Vaše dieťa na nočný spánok (zhasínate svetlo)? 

Dieťa ukladám na spánok o ___:___ hod. 
 

7. Ako náročné býva zaspávanie vášho dieťaťa? 
Veľmi jednoduché 
Pomerne ľahké 
Ani ľahké, ani ťažké 
Pomerne ťažké 
Veľmi ťažké 

 
8. Ako dlho obvyklé trvá Vášmu dieťaťu, kým zaspí? (napr. ak uložíte dieťa do postieľky 

o 18:30 a ono zaspí o 20:00, zaspatie mu trvá 1,5 hodiny) 
______ hodín 
______ minút 
 
 

 
9. V akej miestnosti spáva väčšinou vaše dieťa? 

V vlastnej izbe 



V spálni rodičov 
V izbe súrodenca alebo v inej spálni 
V inej miestnosti v dome/byte 

 
10. Kde spáva vaše dieťa väčšinou v noci? 

V detskej postieľke 
Vo vlastnej posteli (akejkoľvek veľkosti) 
V posteli rodičov 
V postieľke (prisunutej k posteli rodičov) 
V kolíske/detskej sedačke 
V hojdačke/kočíku 
Inde 

 
11. Koľkokrát sa počas noci vaše dieťa väčšinou zobudí? 

_______krát za noc 
 

12. Čo väčšinou robíte, keď sa dieťa v noci zobudí? 
Zodvihnem svoje dieťa a následne ho znovu uložím, kým je stále hore 
Nakŕmim svoje dieťa z dojčenskej fľaše, alebo mu dám napiť z pohárika so slamkou 
a položím späť 
Dojčím/kŕmim dieťa, kým znovu zaspí 

 
13. Koľko času je vaše dieťa väčšinou hore počas noci (medzi tým, kedy ide večer spať 

a kedy sa prebudí do nového dňa)? (príklad: Ak sa Vaše dieťa zobudí 1krát za noc 
a vždy je hore približne 15. minút, je celková doba, ktorú vaše dieťa strávi v noci hore 
30 minút. V takom prípade zapíšte „0 hodín, 30 minút“.) 
______ hodín 
______ minút 

 
14. Aký je najdlhší časový úsek, ktorý vaše dieťa spí v noci bez zobudenia 

________ hodín 
________ minút 

 
15. O koľkej sa ráno budí vaše dieťa? 

Moje dieťa sa ráno budí o _____:_____ hod. 
 

16. Koľko času strávi Vaše dieťa spánkom počas noci (medzi tým ako ide večer spať 
a ráno sa zobudí)? (napríklad: Ak dieťa spí v noci 3 hodiny, potom sa zobudí a spí 
ďalších 5 hodín a 30 minút, strávi spánkom celkovo 8 hodín a 30 minút) 
______ hodín 
______ minút 
 

 
 
 
 
 



 
17. Ako dobre spí Vaše dieťa obvykle v noci? 

Veľmi dobre 
Dobre 
Celkom dobre 
Zle 
Veľmi zle 

 
18. Koľkokrát si počas bežného dňa Vaše dieťa zdriemne (v čase medzi ranným 

zobudením a zaspatím na noc)? 
________ denných spánkov 

 
19. Koľko času strávi vaše dieťa spánkom počas dňa (v čase medzi ranným zobudením 

a zaspatím na noc)? (Napríklad: ak spí počas dňa 2krát a vždy 1 hodinu, tak celková 
doba strávená spánkom počas dňa je 2 hodiny) 
_______ hodín 
_______ minút 

 
20. Považujete spánok Vášho dieťaťa za problém? 

Vôbec to nie je problém 
Veľmi malý problém 
Malý problém 
Stredne veľký problém 
Vážny problém 
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