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Короткий Опитувальник Сну Дитини (ранього віку) – Переглянута Версія 

Будь ласка, дайте відповіді на декілька питань про свою сім’ю. 

1. Хто ви є для своєї дитини? 

□ Мати 

□ Батько 

□ Бабуся/дідусь 

□ Інша роль 

2. Який ваш найвищий рівень завершеної освіти? 

□ незавершена загальна середня освіта/середня 

□ завершена загальна середня освіта/середня 

□ коледж/університет 

□ завершена вища освіта (магістр наук, доктор медицини, доктор юридичних наук, 
доктор філософії) 

□ не відповідатиму 

3. Який вік вашої дитини (в місяцях)? 

________місяць/місяців 

4. Чи була дитина передчасно народжена (раніше 37-ого тижня гестації)? 

□ Так 

□ Ні 

□ Не знаю 

5. Біологічна стать моєї дитини: 

□ чоловіча 

□ жіноча 

□ інтерсекс 

6. В якій країні/регіоні ви зараз проживаєте?  

Країна/регіон: __________________________ 
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7. Скільки ночей в тиждень ви вкладаєте дитину на нічний сон/продовжуєте сон 
вночі?  

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 ночей 

 

Будь ласка, проаналізуйте сон дитини за останні два тижні часу, відповідаючи на 
наступні запитання.  

1. О котрій годині зазвичай ви починаєте рутинну підготовку до нічного сну 
(готуєте дитину до вкладання)? 

Приклад: 19:45 вказуйте, як ____19_:_45_ 

Я починаю готувати дитину до вкладання на нічний сон о _______:_______ 

2. Що з переліченого зазвичай відбувається у більшість вечорів за годину до 
вкладання дитини на нічний сон? (оберіть всі варіанти, що підходять)  

□ Ванна 

□ Масаж 

□ Читання книжок  

□ Заколисування 

□ Перегляд телевізора 

□ Вечеря або перекус 

□ Пиття суміші з пляшечки, води або 
грудне вигодовування 

□ Рухливе часопроведення 

□ Чищення зубів 

□ Ігри 

□ Обійми 

□ Молитви 

□ Спів пісеньок 

□ Прослуховування музики 

□ Використання смартфорна, 
планшета, чи інших електронних 
пристроїв  

□ Інше 

3. У типовий тиждень, як часто у дитини одна і та ж рутина перед вкладанням на 
нічний сон?  

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 ночей 

4. Чи годуєте дитину грудьми чи зцідженим грудним молоком під час звичної 
рутини перед вкладанням на нічний сон?  

□ Так 
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□ Ні 

5. У якій кімнаті ваша дитина зазвичай засинає на нічний сон? 

□ У своїй власній кімнаті 

□ У кімнаті батьків  

□ В кімнаті брата/сестри чи іншій спальні  

□ В іншій кімнаті в помешканні 

6. Де ваша дитина зазвичай засинає на нічний сон?  

□ Дитяче ліжечко 

□ Власне ліжко (будь-якого розміру) 

□ Батьківське ліжко 

□ Приставне ліжечко (до батьківського 
ліжка) 

□ Люлька/дитяче автокрісло 

□ Гойдалка/візочок 

□ Руки батьків/інших дорослих 

□ Інше 

7. Як ваша дитина зазвичай засинає на нічний сон? 

□ На руках або в гойданні  

□ З дорослим в кімнаті, але не на руках чи в гойданні  

□ Самостійно (без дорослого в кімнаті) 

8. На нічний сон ваша дитина засинає під час грудного вигодовування, годування 
пляшечкою, чи з дитячим поїльником?  

□ Так 

□ Ні 

9. Чи засинає ваша дитина на нічний сон з соскою?  

□ Так 

□ Ні 

10. Чи працюють у кімнаті електронні пристрої (наприклад, телевізор, телефон 
або планшет) під час засинання дитини на нічний сон? 

□ Так 

□ Ні 
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11. Хто вкладає вашу дитину на нічний сон?  

□ Лише матір 

□ Зазвичай матір 

□ Двоє батьків порівну 

□ Зазвичай батько/партнер 

□ Лише батько/партнер 

□ Зазвичай хтось інший 

12. О котрій годині ви зазвичай вкладаєте дитину на нічний сон (вимикаєте 
світло)? 

Приклад: 20:30 вказуйте, як ____20__:_30_ 

Я вкладаю дитину на нічний сон о _______:_______ 

13. Упродовж типового тижня як часто ваша дитина лягає спати на ніч приблизно 
в один і той самий час (різниця не перевищує 15 хвилин)? 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 ночей 

14. Наскільки важко зазвичай вкласти дитину на нічний сон? 

□ Дуже легко 

□ Відносно легко 

□ Ні легко, ні важко 

□ Відносно важко 

□ Дуже важко 

15. Як довго зазвичай ваша дитина засинає на ніч? 

Приклад: Якщо ви вкладаєте дитину на сон о 18:30 і вона засинає о 20:00, то 
засинання триває 1 год 30 хв. 

_________ 
_________  

год 

хв 

16. У якій кімнаті ваша дитина спить більшу частину ночі?  

□ У своїй власній кімнаті □ У кімнаті батьків  
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□ В кімнаті брата/сестри чи іншій 
спальні  

□ В іншій кімнаті вдома 

17. Де зазвичай спить ваша дитина більшу частину ночі? 

□ Дитяче ліжечко 

□ Власне ліжко (будь-якого розміру) 

□ Батьківське ліжко 

□ Приставне ліжечко (до батьківського 
ліжка) 

□ Люлька/дитяче автокрісло 

□ Гойдалка/візочок 

□ Руки батьків/інших дорослих 

□ Інше 

18.У якій позі ваша дитина спить більшість часу? 

□ На животі  □ На боку  □ На спині 

19. Як часто ваша дитина зазвичай прокидається вночі?  

_______ раз/разів за ніч 

20. Коли ваша дитина прокидається вночі, що ви зазвичай робите?  

(оберіть всі варіанти, що підходять) 

□ Беру на руки і тримаю/гойдаю дитину 
поки вона не засне  

□ Беру на руки і кладу назад у ліжко 
поки дитина ще не заснула  

□ Гладжу або плескаю дитину, але не 
беру її на руки і не виймаю з 
ліжечка/ліжка  

□ Лягаю поруч біля дитини у її 
кімнаті/ліжку  

□ Годую з пляшечки або даю дитячий 
поїльник, щоб дитина заснула знову  

□ Годую грудьми/даю груди, щоб 
дитина заснула знову  

□ Даю дитині соску 

□ Змінюю підгузок 

□ Заспокоюю дитину словами, але не 
беру її на руки і не виймаю з 
ліжечка/ліжка  

□ Беру дитину до себе в ліжко  

□ Даю дитині поплакати і самостійно 
заснути знову  

□ Даю дитині декілька хвилин для 
спроби самостійно заснути знову  

□ Граюсь з дитиною, дивимось 
телевізор або показую дитині смартфон 
чи планшет  

□ Співаю дитині 

□ Нічого з переліченого 



6 
 

21. Хто реагує коли дитина прокидається вночі?  

□ Лише матір 

□ Зазвичай матір 

□ Двоє батьків порівну 

□ Зазвичай батько/партнер 

□ Лише батько/партнер 

□ Зазвичай хтось інший 

22. Скільки сумарно ваша дитина не спить впродовж ночі (між засинанням на ніч 
і пробудженням зранку)? 

Приклад: Якщо ваша дитина прокидається двічі за ніч і не спить щоразу впродовж 
15-и хвилин, то сумарно за ніч дитина не спить 30 хвилин. У такому випадку 
вказуйте: «0 год, 30 хв». 

________ 
________  

год 

хв 

23. Який найдовший відрізок часу, впродовж якого дитина спить вночі, не 
прокидаючись?  

________ 
________  

год 

хв 

24. Чи ваша дитина хропить під час сну? 

□ Ніколи (або під час хвороби) 

□ Лише зрідка 

□ Рідше, ніж тричі на тиждень 

□ Тричі на тиждень і частіше 

25. О котрій годині ваша дитина прокидається зранку?  

Моя дитина прокидається зранку о  _______:_______ 

26. Скільки сумарно ваша дитина впродовж ночі спить (між засинанням на ніч і 
пробудженням зранку)? 
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Приклад: Якщо ваша дитина спить 3 години, прокидається, потім спить ще 5 
годин і 30 хвилин, то вона спить сумарно 8 годин і 30 хвилин.  

________ 
________  

год 

хв 

27. Де ваша дитина зазвичай прокидається зранку?  

□ Дитяче ліжечко 

□ Власне ліжко (будь-якого розміру) 

□ Батьківське ліжко 

□ Приставне ліжечко (до батьківського 
ліжка) 

□ Люлька/дитяче автокрісло 

□ Гойдалка/візочок 

□ Руки батьків/інших дорослих 

□ Інше 

28. Наскільки добре зазвичай ваша дитина спить вночі?  

□ Дуже добре 

□ Добре 

□ Достатньо добре 

□ Не дуже добре 

 □ Дуже недобре 

29. Як би ви оцінили настрій дитини при пробудженні зранку?  

□ Дуже радісний 

□ Доволі радісний 

□ Нейтральний 

□ Дещо капризний 

□ Дуже капризний 

30. У типовий день, скільки денних снів спить ваша дитина (в проміжку між 
пробудженням зранку і засинанням на нічний сон)? 

________ денних снів/денний сон 

31. Скільки сумарно ваша дитина спить впродовж дня (в проміжку між 
пробудженням зранку і засинанням на нічний сон)? 
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Приклад: Якщо ваша дитина мала 2 денні сни і спала кожний по 1-ій годині, то 
сумарний денний сон вийшов 2 години.  

________ 
________  

год 

хв 

32. Чи вважаєте, що зі сном вашої дитини є проблема? 

□ Взагалі не проблема 

□ Дуже незначна проблема 

□ Невелика проблема 

□ Помірна проблема 

□ Серйозна проблема 

33. Наскільки впевненою/им ви відчуваєте себе в тому, як ви справляєтесь зі 
сном вашої дитини?  

□ Дуже впевнено 

□ Скоріше впевнено 

□ Нейтрально 

□ Скоріше невпевнено 

□ Зовсім невпевнено 
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