
Avi Sadeh, D.Sc., Jodi A. Mindell, Ph.D., and Liat Tikotzky, Ph.D. Brief Infant Sleep QuesBonnaire – Revised, 
version Jan 2020. French translaBon completed by Mélanie Bachelet and Sara Uccella.  Page 1 of 7 

 

Questionnaire bref sur le sommeil du nourrisson - Révisé 

Veuillez répondre à quelques ques1ons à propos de votre famille. 

1. Qui êtes-vous pour votre enfant ? 

Mère                                                Grand-parent 

Père                                                  Autre 

2. Quel est le diplôme le plus élevé que vous ayez obtenu ? 

< CAP/BEP 

CAP/BEP 

Baccalauréat 

Études supérieures de troisième cycle (p. ex. maîtrise, médecine, droit, doctorat) ( 

Préfère ne pas répondre 

3. Quel âge a votre enfant (en mois) ? 

____ mois 

4. Votre enfant est-il né prématurément (avant 37 semaines de gesta1on) ? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

5. Le sexe biologique de mon enfant est : 

Masculin 

Féminin 

Indéterminé 

6. Dans quel pays/région résidez-vous actuellement ? 

Pays/région :  

7. Combien de nuits par semaine vous occupez-vous de votre enfant à l’heure du coucher et/ou 
pendant la nuit ?  

0     1    2   3    4    5    6    7    nuits 
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Veillez penser au sommeil de votre enfant au cours des deux dernières semaines en répondant aux 
ques8ons suivantes. 

1. À quelle heure commencez-vous habituellement la rou1ne du coucher de votre enfant 
(commencez à préparer votre enfant pour le coucher)? 

Exemple : 19 h 45 s’écrit ____19_ :_45 

Je commence à préparer mon enfant pour le coucher à : _____:_____ 

2. Lequel des événements suivants se produisent la plupart du temps dans l'heure qui précède 
le coucher de votre enfant ? (cochez toutes les réponses qui correspondent à votre situa1on) 

Bain 

Massage 

Lire des livres/Raconter une histoire 

Bercer 

Regarder la télévision 

Diner ou grignoter 

Boire un biberon, boire de un verre ou 
allaitement 

Courir dans tous les sens 

Se brosser les dents 

Jouer 

Faire des câlins 

Prier 

Chanter 

Ecouter de la musique 

U1liser ou regarder un smartphone, une 
tableke ou d’autres appareils électroniques 

Autre 

3. Au cours d'une semaine typique, à quelle fréquence votre enfant a-t-il exactement la même 
rou1ne au coucher?  

1    2    3    4    5    6    7    nuits 

4. Au moment de sa rou1ne du coucher, votre enfant a-t-il l'habitude d’être allaité ou de boire 
du lait maternel ? 

Oui 

Non 

5. Dans quelle pièce votre enfant s'endort-il habituellement à l'heure du coucher ? 

Dans sa propre chambre 

Dans la chambre de ses parents 

Dans la chambre d’un frère ou d’une sœur ou dans une autre chambre 

Dans une autre pièce de la maison 
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6. Habituellement, où est-ce-que votre enfant s’endort à l’heure du coucher ? 

berceau 

Son propre lit (peu importe la taille) 

Lit des parents 

Lit cododo (akaché au lit des parents) 

Berceau/siège-auto (ou cosy) 

Balançoire/ pousseke 

Bras d’un parent/d’un adulte 

Autre  

7. Habituellement, comment votre enfant s’endort-il à l’heure du coucher ? 

En étant tenu ou bercé 

Avec un adulte dans la pièce, mais sans être tenu ou bercé 

Seul(e) (sans adulte dans la pièce) 

8. À l'heure du coucher, votre enfant s'endort-il habituellement pendant l'allaitement, le 
biberon ou en buvant dans un gobelet? 

Oui 

Non 

9. Votre enfant s’endort-il généralement avec une té1ne/suceke ? 

Oui 

Non 

10. Les appareils électroniques (télévision, smartphone ou tableke) sont-ils généralement 
allumés dans la chambre lorsque votre enfant s’endort à l’heure du coucher ? 

Oui 

Non 

11. Qui met votre enfant au lit à l’heure du coucher ? 

Seulement la mère 

Généralement la mère 

Les deux parents (autant l’un que l’autre) 

Généralement le père/partenaire 

Seulement le père/partenaire 

Habituellement quelqu’un d’autre 
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12. À quelle heure mekez-vous votre enfant habituellement au lit le soir (lumières éteintes)? 

Exemple : 20 :30 s’écrit ___20__ :30 

Je mets mon enfant au lit a ________ :_________ 

13. Au cours d’une semaine habituelle, combien de fois votre enfant se couche-t-il à la même 
heure (à 15 minutes près) ? 

0     1     2     3     4     5     6     7 nuits 

14. En général, dans quelle mesure le coucher est-il difficile ? 

Très facile 
Quelque peu facile 
Ni facile ni difficile 
Quelque peu difficile 
Très difficile 
 

15. Combien de temps faut-il habituellement à votre enfant pour s'endormir ? 

Exemple : Si vous mekez votre enfant au lit à 18h30 et que votre enfant s'endort à 20h00, il lui faut 1 
heure 30 minutes pour s'endormir." 

______ heures 

______ minutes 

16. Dans quelle pièce votre enfant dort-il la majorité de la nuit? 

Dans sa propre chambre 

Dans la chambre des frères et sœurs ou dans une autre chambre 

Dans la chambre des parents 

Dans une autre pièce de la maison 

17. Où est-ce que votre enfant dors la majorité de la nuit? 

Berceau 
Son propre lit (peu importe la taille) 
Lit des parents 
Lit cododo (akaché au lit des parents) 
Couffin/ transat pour bébé 
Balançoire/ pousseke 
Autre 

18. Dans quelle posi1on votre enfant dort-il la plupart du temps ? 

Sur le ventre 

Sur le côté 

Sur le dos 
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19. Combien de fois est-ce que votre enfant se réveille habituellement pendant la nuit ? 

_____ fois par nuits 

20. Lorsque votre enfant se réveille pendant la nuit, que faites-vous habituellement ? (Cochez 
toutes les cases qui s’appliquent) 

Je prends mon enfant et le 1ens/berce jusqu’à 
ce qu’il s’endorme 

Je prends mon enfant et le remet au lit 
pendant qu'il est encore éveillé  

Je touche ou caresse mon enfant mais ne le 
prend pas dans les bras ni le sort de son 
berceau/lit 

Je m’allonge à côté de mon enfant dans sa 
chambre/son lit 

Nourrir au biberon ou donner un gobelet pour 
aider à rendormir mon enfant 

Allaiter/nourrir mon enfant pour le rendormir 

Je donne une té1ne à mon enfant 

Change la couche 

Je réconforte mon enfant en parlant mais je ne 
le prends pas dans les bras ni le sort de son 
berceau/lit 

J’amène mon enfant dans mon lit 

Je laisse mon enfant pleurer et se rendormir 
seul 

J’akends quelques minutes pour voir si mon 
enfant se rendort 

Je joue avec mon enfant, regarde la télévision, 
ou u1lise/montre un smartphone/une tableke  

Je chante pour mon enfant 

Aucunes de ces réponses 

21. Qui intervient lorsque votre enfant se réveille pendant la nuit ? 

Seulement la mère 

Généralement la mère 

Les deux parents (autant l’un que l’autre) 

Généralement le père/partenaire 

Seulement le père/partenaire 

Habituellement quelqu’un d’autre 

 

22. Pendant la NUIT, combien de temps au total votre enfant passe-t-il habituellement éveillé 
(entre le moment où votre enfant se couche et celui où il se réveille pour la journée) ? 
Exemple: Si votre enfant se réveille 2 fois et qu'il est éveillé pendant 15 minutes à chaque 
fois, votre enfant passe au total 30 minutes éveillé. Dans ce cas, écrivez « 0heures, 30 
minutes ». 

_______ heures 

_______ minutes 
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23. Quelle est la plus longue période de temps où votre enfant dort sans se réveiller pendant la 
NUIT ? 

______ heures 

______ minutes 

24. Votre enfant ronfle-t-il pendant son sommeil ? 

Jamais (ou seulement lorsqu’il est malade ou enrhumé) 

Seulement de temps en temps 

Moins de 3 fois par semaine 

3 fois par semaine ou plus 

25. À quelle heure est-ce que votre enfant se réveille le ma1n ? 

Mon enfant se réveille à ______ :_______ 

26. Combien de temps total votre enfant passe-t-il à dormir pendant la NUIT (entre le moment 
où votre enfant va se coucher et celui où il se réveille pour la journée) ? 
Exemple : Si votre enfant dort pendant 3 heures, se réveille, puis dort pendant 5 heures et 30 
minutes de plus, votre enfant dort pendant 8 heures et 30 minutes au total." 

______ heures 

______ minutes 

27. Où votre enfant se réveillet-il habituellement le ma1n ? 

Berceau 

Son propre lit (peu importe la taille) 

Lit des parents 

Lit cododo (akaché au lit des parents) 

Couffin/transat pur bébé 

Balançoire/ pousseke 

Autre 

 

28. Votre enfant dort-il généralement bien la nuit? 

Très bien 

Bien 

Assez bien 

Mal 

Très mal 
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29. Quelle est l’humeur de votre enfant lorsqu’il/elle se réveille le ma1n ? 

Très heureux 

Plutôt heureux 

Neutre 

Un peu grincheux 

Très grincheux 

30. Au cours d'une JOURNÉE typique, combien de siestes votre enfant fait-il? (entre le moment 
où votre enfant se réveille pour la journée et celui où il va se coucher le soir) 

_____ siestes 

31. Combien de temps total votre enfant passe-t-il à dormir pendant la JOURNÉE (entre le 
moment où votre enfant se réveille pour la journée et celui où il va se coucher pour la nuit)? 
Exemple : Si votre enfant a fait 2 siestes et a dormi 1 heure à chaque fois, le temps total que 
votre enfant a passé à dormir pendant la journée est de 2 heures." 

_____ heures 

_____ minutes 

32. Considérez-vous que le sommeil de votre enfant est un problème ? 

Pas du tout un problème 

Un tout pe1t problème 

Un pe1t problème 

Un problème modéré 

Un grave problème 

33. Dans quelle mesure vous sentez-vous confiant dans la ges1on du sommeil de votre enfant ? 

Très confiant 
Plutôt confiant 
Neutre 
Plutôt incertain 
Très incertain 
 

 

 

 

 

 

 


