Kratki upitnik o spavanju dojencadi — revidirana
verzija (kratka forma)

Molimo odgovorite na nekoliko pitanja o svojoj obitelji.

1. U kakvom ste srodstvu s djetetom za koje ispunjavate upitnik?

] majka

[l otac

] baka/ djed
[J drugo

2. Koju ste najvisu razinu obrazovanja zavrsili?

zavrSena osnovna Skola

zavrSena srednja Skola

visoko obrazovanje (fakultet, studij)
poslijediplomsko obrazovanje

ne Zelim odgovoriti

OO0 o-go

3. Koja je dob djeteta (u mjesecima)?
mjeseci
4. Je li dijete rodeno prijevremeno (prije 37. tjedna trudnoce)?

1 da
[l ne
[l neznam

5. Bioloski spol djeteta je:

0 muski
[ Zenski
[J interspolni

6. U kojoj zemlji trenutno Zivite?

7. Koliko noci tjedno sudjelujete u uspavljivanju djeteta?

jo (1 (12 13 g4 [J5 16  [17 nodi.



Molimo Vas da se pri odgovaranju na sljedeéa pitanja prisjetite spavanja
Vaseg djeteta u posljednja dva tjedna.

1. U koliko sati obi€¢no zapocinjete vecernju rutinu djeteta (priprema za spavanje)?

Dijete pocinjem pripremati za spavanje oko :___ sati.

2. Tijekom uobicajenog tjedna, koliko ¢esto Vase dijete ima potpuno istu vecernju rutinu
prije spavanja?

o 1 (12 3 J4 [J5 6 7 nodi.

3. Gdje Vase dijete obi¢no zaspi navecer?

djedji krevetic

vlastiti krevet (bilo koje veli¢ine)

u krevetu roditelja

u pomoénom kreveticu pri¢vrs¢enom za krevet roditelja
kolijevka / lezaljka za dojence

ljuljacka / kolica za dojence

u narucju roditelja ili druge odrasle osobe

drugo

Ny O IO A O

4. Kako Vase dijete obicno zaspi navecer?

"] dok ga/ju se drZi u narudju ili ljulja
[J uz prisutnost odrasle osobe u prostoriji, ali bez drzanja ili ljuljanja
] samo (bez odrasle osobe u sobi)

5. Zaspi li Vase dijete navecer obicno tijekom dojenja, hranjenja bocicom ili pijenja iz
bocice?

1 da
Ll ne

6. U koje vrijeme obi¢no stavljate dijete navecer na spavanje (gasenje svijetla)?
Dijete stavljam na spavanjeu ___ :  sati.

7. Koliko Vam je obi¢no zahtjevna vecernja rutina (priprema djeteta za spavanje)?
vrlo lagana

donekle lagana

donekle teska

|
0
J nilagana niti teska
0
"] vrlo teSka



8. Koliko obi¢no treba Vasem djetetu da zaspi?

Primjer: Ako dijete stavite u krevet u 18:30 sati i ono zaspi u 20 sati, potrebno je 1 sat i 30
minuta da dijete zaspi.

sati i minuta

9. U kojoj sobi Vase dijete spava veéinu noéi?

[ uvlastitoj sobi

[J u sobiroditelja

] u bratovoj i/ili sestrinoj sobi ili drugoj spavacoj sobi
[ u nekoj drugoj sobi

10. Gdje Vase dijete spava vecinu no¢i?
[ djedji krevetic
vlastiti krevet (bilo koje veli¢ine)
u krevetu roditelja
u pomoénom kreveticu pri¢vrséenom za krevet roditelja
kolijevka / lezaljka za dojence
ljuljacka / kolica za dojence
drugo

O 0O0go-god

11. Koliko se puta Vase dijete obicno budi tijekom noci?

Dijete se obicno budi puta tijekom nodi.

12. Kada se Vase dijete probudi tijekom no¢i, Sto obi¢no napravite?
oznacite sve ponudene odgovore koji se odnose na Vas

podignem dijete i zatim ga vratim na spavanje dok je joS budno
hranim dijete na bocicu ili mu/joj dam bocicu da se ponovno uspava
dojim dijete dok ponovno ne zaspi

igram se s djetetom, gledamo TV ili mu/joj dam mobitel/tablet
nista od navedenog

0 R I IO O

13. Koliko je ukupno vremena Vase dijete obi¢no budno tijekom NOCI (od trenutka kada
ide u krevet do trenutka kada se ujutro probudi)?

Primjer: Ako se Vase dijete budi dva puta nocu i svaki put je budno otprilike 15 minuta,
ukupno vrijeme koje vase dijete provede budno je 30 minuta. U tom slucaju napisite ,,0 sati,
30 minuta”.

sati

minuta



14. Koliko najdulje Va3e dijete spava NOCU bez da se probudi?
sati
minuta

15. U koliko sati se Vase dijete budi ujutro?

Moje dijete se budi u : sati.

16. Koliko ukupno vremena Vase dijete provodi spavajuci tijekom NOCI (izmedu trenutka
kada ide navecer u krevet do trenutka kada se probudi ujutro)?

Primjer: Ako Vase dijete spava 3 sata, probudi se, a zatim spava jos 5 sati i 30 minuta,
ukupno ce spavati 8 sati i 30 minuta.

sati
minuta
17. Koliko dobro Vase dijete obicno spava tijekom no¢i?

[J vrlo dobro
[J dobro

] donekle dobro
0 loSe

[J vrlo lose

18. Koliko puta Vase dijete drijema tijekom uobicajenog DANA (izmedu budenja ujutro i
odlaska u krevet navecer)?

Tijekom uobiéajenog dana dijete drijema puta.

19. Koliko ukupno vremena Vase dijete provodi spavajuci tijekom DANA (izmedu budenja
ujutro i odlaska u krevet navecer?)

Primjer: Ako je Vase dijete drijemalo dva puta tijekom dana i svako drijemanje trajalo je 1
sat, ukupno vrijeme koje je Vase dijete provelo spavajuci tijekom dana je 2 sata.
sati

minuta

20. Smatrate li da je spavanje Vaseg djeteta problem?

uopdée nije problem
vrlo je mali problem
mali je problem
umjereni je problem
ozbiljan je problem

O 0Oo0goog o



