
 

 

ضَّع   الاستبيان المختصر المُنقَّح لنوم الرُّ

 ما هي صلتك بالطفل؟ .1

 الأم ●

 الأب ●

 الأجداد ●

 أخرى: _________ ●

 

 

 ما هو أعلى مستوى تعليمي حصلت عليه؟ .2

 أقل من المرحلة الثانوية ●

 المرحلة الثانوية ●

 التعليم الجامعي ●

 دكتوراه(دراسات عليا )مثل: ماجستير، دكتور في الطب، دكتوراه في الحقوق،   ●

 أفضل عدم الإجابة ●

 

 

 كم عمر طفلك )بالأشهر(؟ _____________ .3

 

 أسبوعاً من الحمل(؟ 37هل وُلد طفلك خديجًا )قبل إتمام  .4

 نعم ●

 لا ●

 لا أعلم ●

 

  الجنس البيولوجي لطفلي هو: .5

 ذكر ●

 أنثى ●

 ثنائي الجنس ●

 

 _____________  منطقة تقيم حالياً؟/بلدفي أي  .6

 

 طفلك و/أو خلال الليل؟لنوم ال ما قبل كم عدد الليالي في الأسبوع التي تكون فيها مشاركاً/مشاركة في روتين .7

 

0 1 2 3 4 5 6 7 

        

 

 :عند الإجابة عن الأسئلة التالية الماضيينيرجى التفكير في نوم طفلك خلال الأسبوعين 

 
 

 طفلك )أي البدء في تحضيره للنوم(؟لنوم ال ما قبل في أي وقت عادةً تبدأ روتين .8

   7:45مساءً تكُتب على الشكل التالي:  7:45ثال: م

 ___: ___ PM  



 

 

 النوم تمامًا؟  ما قبل في أسبوع نموذجي، كم مرة يلتزم طفلك بنفس روتين .9

 

0 1 2 3 4 5 6 7 

        

 

 طفلك عادةً عند وقت النوم؟ يغفوأين  .10

 سرير أطفال )مهد( ●

 سريره الخاص )أي حجم( ●

 سرير الوالدين ●

 سرير جانبي ملتصق بسرير الوالدين ●

 مهد متنقل / مقعد رضيع ●

 أرجوحة / عربة أطفال ●

 ذراعا الوالد/الشخص البالغ  ●

 أخرى ●

 

 

 

 طفلك عادةً عند وقت النوم؟ غفوكيف ي  .11

 أثناء حمله أو هزّه  ●

 بوجود شخص بالغ في الغرفة، ولكن من دون حمله أو هزّه ●

 ينام بمفرده )من دون وجود شخص بالغ في الغرفة(  ●

 

 الرضاعة الطبيعية أو الرضاعة بالزجاجة أو أثناء الشرب من كوب التدريب؟عند وقت النوم، هل ينام طفلك عادةً أثناء  .12

 نعم  ●

 لا ●

 

 في أي وقت تضع طفلك عادةً في السرير ليلًا للنوم )وقت إطفاء الأنوار(؟  .13

 مساءً  8:30مساءً، يُكتب هكذا:  8:30مثال: إذا كان الوقت 

  ___ :___PM   أضع طفلي في السرير عند الساعة

 

 وقت النوم؟ بةصعوعادةً، ما مدى   .14

 سهل جداً  ●

ٍّّ ما ●  سهل إلى حد

 ليس سهلًً ولا صعباً  ●

ٍّّ ما  ●  صعب إلى حد

 صعب جداً  ●

 

 ؟غفوالوقت يحتاج طفلك عادةً حتى ي كم من .15

دقيقة  30تاج ساعة وي أنه احمساءً، فهذا يعن 8:00مساءً ونام الساعة  6:30مثال: إذا وضعت طفلك في السرير الساعة 

 .غفولي

 ________ ساعة 

 ______ دقيقة__ 

 

 في أي غرفة ينام طفلك معظم الليل؟ .16

 في غرفته الخاصة ●

 في غرفة الوالدين ●

 في غرفة الأخ/الأخت أو غرفة نوم أخرى ●

 في غرفة أخرى في المنزل  ●

 



 

 أين ينام طفلك معظم الليل؟ .17

 سرير أطفال ●

 سريره الخاص )أي حجم( ●

 سرير الوالدين ●

 سرير جانبي ملتصق بسرير الوالدين ●

 صغير/مقعد رضيع مهد ●

 أرجوحة/عربة أطفال ●

 مكان آخر ●

 

 كم مرة يستيقظ طفلك عادةً خلال الليل؟ .18

 

 _______مرة في الليلة

 

 عندما يستيقظ طفلك خلال الليل، ماذا تفعل عادةً؟ .19

 )يرجى اختيار جميع الخيارات التي تنطبق(

 

 ل مستيقظاً/ةأحمل طفلي ثم أضعه/أضعها مرة أخرى في السرير وهو/وهي لا يزال/لا تزا ●

 أقدمّ الرضاعة بالزجاجة أو كوب الشرب لمساعدة طفلي على العودة إلى النوم ●

 أرضع طفلي طبيعياً لمساعدته على العودة إلى النوم ●

 (smartphone/tabletألعب مع طفلي، أو أشاهد التلفاز، أو أستخدم/أرُي الهاتف الذكي أو الجهاز اللوح ) ●

 لا شيء مما سبق ●

 

 ي الوقت الذي يكون فيه طفلك مستيقظاً عادةً خلال الليل كم يبلغ إجمال .20

 ؟)أي بين وقت نومه ليلًا او وقت استيقاظه في الصباح(

دقيقة في كل مرة، فإن إجمالي الوقت الذي كان فيه  15إذا استيقظ طفلك مرتين خلًل الليل وبقي مستيقظًا حوالي  مثال:

 دقيقة. في هذه الحالة، اكتب: 30مستيقظًا هو 

 دقيقة 30ساعة،  0 

 

 ________ ساعة ________ دقيقة

 

 ما أطول مدة متواصلة ينامها طفلك خلال الليل دون أن يستيقظ؟ .21

 

 ________ ساعة ________ دقيقة

 

 في أي وقت يستيقظ طفلك عادةً في الصباح؟ .22

 

 يستيقظ طفلي عند الساعة _______ : _______

 

 

 

 فلك في النوم خلال الليلكم يبلغ إجمالي الوقت الذي يقضيه ط .23

 ؟)أي بين وقت نومه ليلًا ووقت استيقاظه في الصباح(

 30ساعات و 8دقيقة إضافية، فإن إجمالي مدة نومه هو  30ساعات و 5ساعات، ثم استيقظ، ثم نام  3إذا نام طفلك  مثال:

 دقيقة.

 

 ________ ساعة ________ دقيقة

 

 كيف تقيمّ عادةً جودة نوم طفلك ليلًا؟ .24



 

 جيد جداً ●

 جيد ●

 جيد إلى حدّ ما ●

 سيئ ●

 سيئ جداً ●

 

 في يوم نموذجي، كم عدد القيلولات التي يأخذها طفلك .25

 ؟)بين وقت استيقاظه في الصباح ووقت نومه ليلًا( 

 ________ قيلولة

 

 ؟ليلًا( )بين وقت استيقاظه في الصباح ووقت نومهكم يبلغ إجمالي الوقت الذي يقضيه طفلك في النوم خلال النهار  .26

 إذا أخذ طفلك قيلولتين ونام ساعة واحدة في كل مرة، فإن إجمالي مدة نومه خلًل النهار هو ساعتان. مثال:

 

 ________ ساعة ________ دقيقة

 

 هل تعتبر نوم طفلك مشكلة؟ .27

 ليست مشكلة على الإطلًق ●

 مشكلة صغيرة جداً ●

 مشكلة صغيرة ●

 مشكلة متوسطة ●

 مشكلة خطيرة ●
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