
Հարցաշար՝ մանկան քնի հետազոտման համար 

 

Խնդրում եմ մտածել Ձեր երեխայի քնի վերջին երկու շաբաթվա ընթացքի մասին, և 

պատասխանել հետևյալ հարցերին՝ ընտրելով ընդամենը 1 պատասխան, եթե այլ 

ցուցում չկա․ 

 

1. Սովորաբար ժամը քանիսի՞ն եք երեխային սկսում պատրաստել 

գիշերային քնին, նշել օրվա ժամն ու րոպեն, օրինակ 20։20 

 

 —————— 

 

2. Ներքնոնշյալ գործողություններից որո՞նք են մեծամասամբ նախորդում 

Ձեր երեխայի գիշերային քնից մեկ ժամ առաջ (նշել բոլորը, որոնք 

համապատասխանում են․) 

o Լողանալ 

o Մերսում իրականացնել 

o Գիրք կարդալ / լսել, թե ինչպես են կարդում 

o Օրորել 

o Հեռուստացույց դիտել 

o Ընթրել կամ միջուտեստ ուտել 

o Խմել շշից, բաժակից կամ կրծքով կերակրվել 

o Վազվզել 

o Ատամները լվանալ 

o Խաղալ 

o Գրկախառնվել 

o Աղոթել 

o Երգեր երգել 

o Երաժշտություն լսել 

o Սմարթֆոնից կամ պլանշետից օգտվել 

o Այլ /նշել/ 

 

 

 

3. Շաբաթվա ընթացքում քանի՞ անգամ է Ձեր երեխայի մոտ կրկնվում 

գիշերայի քնի միևնույն ժամային ռիթմը 



   0              1      2      3    4    5    6    7   գիշեր 

 

4. Որպես Ձեր երեխայի գիշերային քնի ծիսակարգի մաս, սովորաբար Ձեր 

երեխան կերակրվու՞մ է կրծքով կամ խմում կրծքի կաթ․ 

o Այո 

o Ոչ 

5. Ո՞ր սենյակում է սովորաբար Ձեր երեխան գիշերային քուն մտնում․ 

o Իր սենյակում 

o Ծնողների սենյակում 

o Քրոջ/եղբոր կամ այլ մեկի սենյակում 

o Տան մեկ այլ սենյակում 

 

 

6. Որտե՞ղ է սովորաբար գիշերը քնում Ձեր երեխան 

 

Օրորոց  

Իր մահճակալում 

Ծնողների մահճակալ 

Օրորոց՝ կցված ծնողների մահճակալին 

Բասսինեթ (ցանցապատ օրորոց) 

Որևէ մեծահասակի գրկում 

Այլ (—————————), նշել Ձեր պատասխանը 

7. Ինչպե՞ս է Ձեր երեխան սովորաբար գիշերվա քուն մտնում․ 

 

Գրկած ժամանակ կամ օրորելիս 

Մեծահասակի ներկայությամբ, ով չի գրկում կամ օրորում 

Ինքնուրույն՝ առանց մեծահասակի ներկայության 

 

8. Ձեր երեխան գիշերվա քուն է մտնում սովորաբար կրծքով կերակրման, 

ծծակով շշի կամ բաժակով ջուր խմելու ժամանակ․ 



 

Այո 

 

Ոչ 

9. Արդյոք Ձեր երեխան սովորաբար գիշերվա քուն է մտնում ծծակի 

օգնությամբ․ 

o Այո 

o Ոչ 

10. Կա՞ն արդյոք միացված էլեկտրոնային սարքեր (ինչպես օրինակ 

հեռուստացույց, սմարթֆոն կամ պլանշետ) սենյակում, երբ Ձեր երեխան 

գիշերվա քուն է մտնում․ 

o Այո 

o Ոչ 

11. Ո՞վ է պառկեցնում երեխային մահճակալ գիշերային քնի ժամանակ 

o Միայն մայրիկը 

o Սովորաբար մայրիկը 

o Մայրիկն ու հայրիկը համատեղ 

o Սովարաբար հայրիկը 

o Միայն հայրիկը 

o Սովարաբար մեկ ուրիշը 

 

 

12. Սովորաբար, երեկոյան ո՞ր ժամին եք Ձեր երեխային պառկեցնում 

անկողին 

Ձեր պատասխանը նշեք ժամի ու րոպեների ձևաչափով (օրինակ՝ 8․20) 

 

———————  ժամ 

———————  րոպե 

13. Շաբաթվա ընթացքում ի՞նչ հաճախականությամբ եք պառկեցնում Ձեր 

երեխային մահճակալ միևնույն ժամին (15 րոպե տարբերությամբ)․ 

o 0 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 գիշեր 

 



14. Սովորաբար, ի՞նչ դժվարությամբ է ընթանում երեխային քնեցնելը․ 

       

   Շատ հեշտ 

 

    Հնարավորինս հեշտ 

     

    Ո՛չ հեշտ, ո՛չ դժվար 

 

    Բավականին դժվար 

 

    Շատ դժվար 

 

 

15. Որքա՞ն ժամանակ է սովորաբար պահանջվում Ձեր երեխային քուն 

մտնելու համար 

Օրինակ, եթե Ձեր փոքրիկին տանում եք քնեցնելու 8։15, և նա քնում է 8։30, հետևաբար 

15 րոպե է պահանջվել քնեցնելու համար։ 

 

—————— րոպե 

 

16. Ո՞ր սենյակում է երեխան քնում գիշերվա մեծ մասը․ 

 Իր սենյակում                                Եեղբոր/քրոջ սենյակում 

                  Ծնողների սենյակում                    Տամեկ այլ սենյակում 

 

17. Որտե՞ղ է Ձեր երեխան քնում գիշերվա մեծ մասը․                     

o Օրորոց 

o Իր մահճակալ 

o Ծնողների մահճակալ 

o Ծնողների մահճակալին կցված մահճակալ 

o Բասինեթ 

o Ճոճաթոռ 

o Այլ 

18. Ի՞նչ դիրքով է Ձեր երեխան քնում ժամանակի մեծ մասը․ 

o Փորի վրա 

o Կողքի վրա 

o Մեջքի վրա 

19. Գիշերվա ընթացքում քանի՞ անգամ է Ձեր երեխան արթնանում 

 



—————————  անգամների քանակը 

20. Ի՞նչ եք անում, երբ երեխան գիշերն արթնանում է․ 

Նշել այո կամ ոչ յուրաքանչյուր պնդման դիմաց․ 

 

 Այո Ոչ 

Երեխան չի արթնանում ողջ 

գիշերվա ընթացքում 

  

Գրկում եմ երեխային կամ 

օրորում մինչև որ նա կքնի 

  

Գրկում եմ երեխային և 

նորից հետ պառկեցնում, 

երբ նա դեռ արթուն է 

  

Շոյում կամ հպվում եմ 

երեխայիս, բայց չեմ գրկում 

կամ հանում մահճակալից 

  

Պառկում եմ երեխայիս 

կողքը իր սենյակում կամ 

մահճակալում 

  

Կերակրում եմ շշով կամ 

օգտագործում եմ սիփփի 

բաժակ, որպեսզի 

շարունակի իր քունը 

  

Կերակրում եմ կրծքով, որ 

շարունակի քունը 

  

Երեխայիս ծծակն եմ տալիս   

Փոխում եմ տակդիրը   

Հանգստացնում եմ 

երեխային ձայնով, բայց չեմ 

գրկում կամ հանում 

երեխային իր մահճակալից 

  

Բերում եմ երեխայիս իմ 

մահճակալ 

  

Թողնում եմ, որ երեխան և 

դարձյալ քնի ինքնուրույն 

  

Տալիս եմ երեխայիս մի 

քանի րոպե ժամանակ՝ 

տեսնելու արդյոք դարձյալ ք 

կքնի 

  

Խաղում եմ երեխայիս հետ, 

հեռուստացույց դիտում, 

գործածում կամ ցույց 

տալիս 

սմարթֆոն/պլանշետ 

  



Երգում եմ երեխայի համար   

 

21. Ո՞վ է պատասխանատու, երբ երեխան արթնանում է գիշերվա ընթացքում․ 

o Միայն մայրիկը 

o Սովորաբար մայրիկը 

o Մայրիկն ու հայրիկը հավասարապես 

o Սովորաբար հայրիկը 

o Միայն հայրիկը 

o Սովորաբար մեկ ուրիշը 

22. Որքա՞ն է սովորաբար գիշերվա ընթացքում Ձեր երեխայի արթուն 

անցկացրած ընդհանուր ժամանակը․ 

Օրինակ՝ եթե երեխան գիշերն արթնանում է 2 անգամ և յուրաքանչյուր անգամ արթուն 

մնում 15 րոպե, ապա ընդհանուր՝ երեխան արթուն է մնում 30 րոպե․ 

 

————— ժամ 

————— րոպե 

 

23. Որքա՞ն է գիշերվա ընթացքում Ձեր երեխայի անընդհատ քնի 

ամենաերկար տևողությունը 

———————— ժամ 

———————— րոպե 

24. Ձեր երեխան քնի ընթացքում խռմփացնու՞մ է․ 

o Երբեք (կամ միայն հիվանդության կամ մրսածության ժամանակ) 

o Միայն երբեմն 

o Շաբաթական երեքից պակաս անգամ 

o Շաբաթական երեք կամ ավել անգամ 

25. Ո՞ր ժամին է Ձեր երեխան սովորաբար արթնանում առավոտյան, 

օրինակ՝ 8:20, նշել ժամն ու րոպեն․ 

———————————— ժամ 

                        ———————————— րոպե 

26. Որքա՞ն է գիշերվա ընթացքում Ձեր երեխայի քնի գումարային 

տևողությունը /19։00-ից մինչև 8։00 ընկած ժամանակահատվածում/ 

       —————— ժամ 

      —————— րոպե 

27. Որտե՞ղ է սովորաբար Ձեր երեխան արթնանում առավոտյան 

o Իր օրորոցում 



o Իր մահճակալում (ցանկացած չափի) 

o Ծնողների մահճակալում 

o Օրորոցում, որը կցված է ծնողների մահճակալին (co-sleeper) 

o Ծղոտե օրորոցում (բասսինեթ) 

o Ճոճաթոռում/մանկասայլակում 

o Այլ 

28. Գնահատեք Ձեր երեխայի գիշերային քնի որակը․ 

o  Շատ լավ 

o  Լավ 

o  Բավականին լավ 

o  Վատ 

o  Շատ վատ 

29. Ինչպե՞ս կգնահատեք Ձեր երեխայի տրամադրությունը, երբ նա 

առավոտյան արթնանում է․ 

o Շատ ուրախ 

o Որոշ չափով ուրախ 

o Չեզոք 

o Որոշ չափով անհանգիստ/նյարդային 

o Շատ անհանգիստ/նյարդային 

30. Օրվա ընթացքում քա՞նի ցերեկային քուն է ունենում երեխան 

(առավոտյան 8։00-ից մինչև 19:00-ն ընկած ժամանակահատվածում), 

նշել քանակը․ 

———————— ցերեկային քուն 

 

31. Որքա՞ն է գումարային քնում երեխան օրվա ընթացքում  

Օրինակ՝ եթե Ձեր երեխան ունի 2 ցերեկային և յուրաքանչյուրը քնում է 1 

ժամ, Ձեր երեխայի գումարային քնի քանակն օրվա ընթացքում կկազմի 

2 ժամ։ 

———————— ժամ 

———————— րոպե 

32. Ձեր կարծիքով Ձեր երեխան ունի՞ քնի խնդիր 

o  Ոչ մի խնդիր չունի 

o  Ունի շատ փոքր խնդիր 

o  Ունի փոքր խնդիր 

o  Չափավոր խնդիր ունի 

o  Լուրջ խնդիր ունի 

33. Որքան վստա՞հ եք Ձեզ զգում երեխայի քունը կազմակերպելիս․ 

o Շատ վստահ 



o Որոշ չափով վստահ

o Չեզոք

o Որոշ չափով անվստահ

o Լիովին անվստահ
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