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简明婴儿睡眠问卷（修订版）   
 

请回答几个有关您家庭的问题. 

1.您与孩子的关系是？  

  □母亲   

  □祖父母   

  □父亲   

  □其他   

 

2.您的最高学历是？ 

  □高中/中学以下   

  □高中/中学毕业   

  □大学/本科毕业   

  □研究生学历（如硕士、博士等）   

  □暂不回答   

 

3. 您的孩子多大了（月龄）？  

   ______ 月龄   

 

4.孩子是否为早产儿（妊娠 37 周前出生）？  

  □是   

  □否   

  □不确定   

 

5.孩子的生理性别是？  

  □男   

  □女   

  □双性   

 

6.您当前居住的国家/地区是？  

   国家/地区：______   

 

7. 您每周参与孩子睡前或夜间照料的频率是？   

______晚 

  □0；□1；□2；□3；□4；□5；□6；□7  

 

请根据孩子过去两周的睡眠情况回答以下问题。   

1. 您通常在什么时候开始孩子的睡前常规活动（开始让孩子准备睡觉）？ 

示例：晚上 7点 45 分填写为 19 点 45  

   开始时间：     点     分   
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2. 在大多数情况下，您的孩子在睡前一小时通常会出现以下哪种情况？ (请勾

选所有适用的选项）   

  □洗澡   

  □刷牙   

  □按摩   

  □玩耍   

  □阅读/听故事   

  □拥抱安抚   

  □摇篮或怀抱轻摇   

  □祝祷  

  □观看电视节目   

  □唱歌   

  □进食晚餐或点心   

  □听歌 

  □喝奶瓶、饮料或哺乳   

  □使用手机、平板等电子设备   

  □跑动或剧烈活动   

  □其他：______   

 

3. 孩子每周有几晚保持完全相同的睡前流程？   

______晚 

  □0；□1；□2；□3；□4；□5；□6；□7 

 

4. 作为孩子睡前常规的一部分，您的孩子通常会母乳喂养或用奶瓶喝母乳吗？  

  □是   

  □否   

 

5. 到了就寝时间，孩子通常在哪间房间入睡？   

  □独立儿童房   

  □父母卧室   

  □兄弟姐妹或其他家庭成员的房间   

  □其他房间（如客厅）   

 

6. 孩子通常使用的入睡地点是？   

  □独立婴儿床   

  □婴儿摇篮/婴儿座椅    

  □儿童床（任何尺寸）   

  □摇椅或婴儿推车   

  □与父母同床   

  □成人怀抱中   

  □床边婴儿床（与父母床相连）   

  □其他：______   
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7. 孩子通常如何进入睡眠状态？   

  □依赖怀抱或摇晃入睡   

  □有成人在房间内陪伴，但不直接接触   

  □完全独立入睡（无成人陪伴）   

 

8. 到了就寝时间，孩子是否常伴有进食入睡（母乳、奶瓶或吸管杯）？   

  □是   

  □否   

 

9.您的孩子通常在睡前使用安抚奶嘴入睡吗？  

  □是   

  □否   

 

10. 孩子入睡时，房间内是否开着电子设备（如电视、智能手机或平板）？   

   □是   

   □否   

 

11. 主要由谁负责哄孩子入睡？   

   □仅母亲   

   □母亲为主   

   □父母共同参与   

   □父亲/伴侣为主   

   □仅父亲/伴侣   

   □其他照料者   

 

12. 您通常安排孩子就寝（关灯）的时间是？   

    示例：晚上 8点 30 填写为 20 点 30 分 

    就寝时间：    点     分   

 

13. 孩子每周有几天在固定时间（误差在 15 分钟内）就寝？  

______晚 

  □0；□1；□2；□3；□4；□5；□6；□7 

 

14. 孩子的入睡过程通常顺利吗？   

   □非常顺利   

   □比较顺利   

   □一般   

   □稍有困难   

   □非常困难   

 

15. 您的孩子通常需要多长时间才能入睡？   

    示例：若 18:30 安排您的孩子上床睡觉，20:00 入睡，则填写 1 小时 30 分
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钟。  

    ______ 小时 _____ 分钟   

 

16. 孩子夜间主要睡眠的房间是？   

   □独立儿童房   

   □兄弟姐妹或其他家庭成员的房间   

   □父母卧室   

   □其他房间   

 

17. 孩子夜间主要使用的睡眠地点是？   

   □独立婴儿床   

   □婴儿摇篮/婴儿座椅    

   □自己的床（无论尺寸大小）   

   □摇椅或婴儿推车   

   □与父母同床   

   □床边婴儿床（与父母床相连）   

   □其他：______   

 

18. 孩子的主要睡姿是？   

   □俯卧（趴睡）   

   □侧卧   

   □仰卧   

 

19. 孩子夜间平均醒来次数为？   

    ______ 次/晚   

 

20. 孩子夜醒时，您通常采取的措施是？（可多选）   

   □抱起并摇晃至重新入睡   

   □短暂抱起后放回（未完全入睡）   

   □轻拍安抚但不抱起   

   □躺在其身边陪伴   

   □提供奶瓶/吸管杯   

   □母乳喂养   

   □给予安抚奶嘴   

   □更换尿布   

   □言语安抚（不抱起）   

   □带至成人床一起睡   

   □任其哭闹直至自行入睡   

   □观察等待（数分钟内）   

   □进行活动（如玩耍、使用电子设备）   

   □哼唱安抚   

   □无上述情况   
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21. 夜间主要由谁回应孩子的夜醒？   

   □仅母亲   

   □母亲为主   

   □父母共同回应   

   □父亲/伴侣为主   

   □仅父亲/伴侣   

   □其他照料者   

 

22. 您的孩子在夜间通常总共有多少时间是醒着的（从上床睡觉到次日清晨醒

来之间）？ 

    示例：若夜醒 2次，每次 15 分钟，总清醒时间为 0小时 30 分钟。*   

    ______ 小时  ______ 分钟   

 

23. 您的孩子在夜间最长连续睡眠时长是？   

    ______ 小时  ______ 分钟    

 

24. 孩子睡眠时是否打鼾？   

   □从不（或只在生病或感冒时） 

   □偶尔  

   □每周少于 3次   

   □每周 3次或以上  

 

25. 孩子早晨通常几点醒来？   

    晨醒时间：______ ： ______ 

 

26. 您的孩子夜间睡眠的总时间是多少（从您的孩子上床睡觉到次日醒来之

间）？   

    示例：如果您的孩子睡了 3 小时，醒来后又接着睡了 5 小时 30 分钟，那

么您的孩子总共睡了 8 小时 30 分钟。 

    ______ 小时  ______ 分钟   

 

27. 孩子早晨通常在何处醒来？   

   □独立婴儿床   

   □自己的床（任何尺寸） 

   □父母床   

   □床边婴儿床   

   □婴儿摇篮/婴儿座椅    

   □摇椅或婴儿推车   

   □其他：______   

 

28. 您的孩子晚上通常睡得好吗？ 
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   □极佳   

   □良好   

   □一般   

   □较差   

   □极差   

 

29. 孩子早晨醒来时的情绪状态是？   

   □非常愉悦   

   □较为愉快   

   □平静无波动   

   □稍有烦躁   

   □极度哭闹   

 

30. 通常情况下，您的孩子每天要小睡几次（从白天起床到晚上睡觉之间）？  

    ______ 次   

 

31. 您的孩子在白天总共睡了多长时间（从白天起床到晚上睡觉之间）？ 

    示例： 如果您的孩子睡了 2 次午觉，每次睡 1 小时，那么您的孩子在白

天的总睡眠时间为 2 小时。 

    ______ 小时   ______ 分钟   

 

32. 您认为孩子的睡眠是否存在问题？   

   □完全无问题   

   □存在轻微问题   

   □存在中度困扰   

   □存在较大问题   

   □存在严重困扰   

 

33. 您对自己管理孩子睡眠的能力信心如何？   

   □非常有信心   

   □较有信心   

   □一般   

   □有点不确定   

   □非常不确定   
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