Kurzer Fragebogen zum Schlaf bei Sauglingen
Bitte beantworten Sie einige Fragen zu Ihrer Familie.
1.Welche Rolle haben Sie fur lhr Kind?

I Mutter [ Vater O Oma O Opa O Andere

2. Was ist der hochste Abschluss, den Sie erreicht haben?

LI Weniger als Hauptschulabschluss 1 Master-Abschluss (oder vergleichbar)
L Hauptschul- oder Realschulabschluss U Promotion (z. B. Dr., Ph.D.)

U Fachabitur oder Abitur [0 Sonstiger Abschluss:

I Berufsausbildung 1 Mdchte nicht antworten

1 Bachelor-Abschluss (oder vergleichbar)

3. Wie altist Ihr Kind (in Monaten)?

Monate

4. War lhr Kind eine Friihgeburt (geboren vor der 37. Schwangerschaftswoche)?
1Ja
LI Nein

O Ich weiB es nicht

5. Das biologische Geschlecht meines Kindes ist?
LI Ménnlich
I Weiblich

O Intersexuell

6. In welchem Land/welcher Region wohnen Sie derzeit?

Land/Region:

7. Wie viele Nachte pro Woche bringen Sie lhr Baby zum Schlafen (zur Bettgehzeit und/oder
nachts)?

gob1020304050607 Nachte
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Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen liber den Schlaf Ihres Kindes beziiglich der
letzten 2 Wochen:

1. Um wie viel Uhr beginnen Sie meist mit der Bettgeh-Routine lhres Kindes (Beginn ihr Kind
bettfertig zu machen)?

Beispiel: Fur 19:45 Uhr, bitte ,,19“ und ,,45“ eintragen.

Ich beginne damit mein Kind bettfertig zu machen um : Uhr.

2. In einer typischen Woche, an wie vielen Abenden hat lhr Kind genau die gleiche Bettgeh-
Routine?

ood1020304050607von 7 Abenden

3. Wo schléft lhr Kind meistens ein, wenn es Bettgehzeit ist?

O Im Babybett/Gitterbett I In Babyschale/ Kindersitz

[11m eigenen Bett (egal welcher GroBe) U Im Kinderwagen/Babyschaukel

U Im Bett der Eltern O Im Arm eines Elternteils/Erwachsenen
U Im Beistellbett (mit dem Bett der Eltern [1Sonstiges

verbunden)

4. Wie schléft Ihr Kind meistens ein, wenn es Bettgehzeit ist?
LIWahrend es gehalten, getragen oder gewiegt wird
I Mit einem Erwachsenen in der Nahe, aber ohne gehalten oder gewiegt zu werden

[ Alleine (ohne Erwachsenen im Raum)

5. Schléft ihr Kind zur Bettgehzeit meist wahrend des Stillens oder des Trinkens aus der
Flasche/Schnabeltasse (oder dhnlichem) ein?

O Ja O Nein

6. Um wie viel Uhr bringen Sie lhr Kind normalerweise ins Bett (Beginn der Einschlafzeit,
z.B. Licht ausschalten)?

Beispiel: Fur 20:30 Uhr, bitte ,,20“ und ,,30“ eintragen.

Uhr.
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7. Wie schwierig ist normalerweise die Bettgehzeit?
1 Sehr leicht

Ul Eher leicht

LI Weder leicht noch schwierig

LI Eher schwierig

[0 Sehr schwierig

8. Wie lange dauert es normalerweise, bis Ihr Kind einschlaft?

Beispiel: Wenn Sie Ihr Kind um 18:30 Uhr ins Bett bringen und es um 20:00 Uhr einschlaft,
brauchte es 1 Stunde und 30 Minuten, um einzuschlafen.

Stunden und Minuten

9. In welchem Raum schlift lhr Kind die meiste Zeit der Nacht?

U lm eigenen Zimmer

U Im Elternschlafzimmer

O In einem Raum mit Geschwisterkind(ern) oder anderem Schlafzimmer

O In einem anderen Raum

10. Wo schlift Ihr Kind die meiste Zeit der Nacht?

O Im Babybett/Gitterbett [0 1m angestellten Bett (z.B. ,,Babybay“/“Co-

. . Sleeper”, Beistellbett)
[11m eigenen Bett (egal welcher GroBe)

) ) ) I In Babyschale/ Kindersitz
U In einem Bett mit Eltern(-teil) (z.B.
Elternbett, Familienbett) U Im Kinderwagen/Babyschaukel

[1Sonstiges

11. Wie oft wacht Ihr Kind typischerweise pro Nacht auf?

Mein Kind wacht mal pro Nacht auf.
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12. Wenn lhr Kind nachts aufwacht, was machen Sie normalerweise? (alle zutreffenden
Optionen ankreuzen)

[0 Das Kind auf den Arm nehmen und wieder hinlegen, wahrend es noch wach ist
[1 Die Flasche oder (Schnabel-)Tasse geben, bis das Kind wieder einschlaft

O Stillen bis das Kind wieder einschlaft

[0 Mitdem Kind spielen, fernsehen oder Smartphone/ Tablet benutzen

O Etwas anderes

13. Wie viel Zeit der NACHT verbringt Ihr Kind normalerweise insgesamt wach (zwischen
Zubettgehen und Aufwachen am nachsten Tag)?

Beispiel: Wenn |hr Kind zwei Mal aufwacht und jeweils flr ca. 15 Minuten wach ist, dannist es
insgesamt 30 Minuten wach, also ,,0 Stunden und 30 Minuten®.

Stunden und Minuten

14. Was ist die langste Zeitspanne, die lhr Kind in der NACHT durchschlaft, ohne
aufzuwachen?

Beispiel: Ein Kind schlaft von 20 bis 23 Uhr (3 Stunden), 23:15 bis 01:50 Uhr (2 Std. 35 Min.) und
von 02:00 bis 06:00 Uhr (4 Std.). Dann ware die Antwort: 4 Stunden und 0 Minuten.

Stunden und Minuten

15. Um wie viel Uhr wacht Ihr Kind morgens auf?

Um : Uhr.

16. Wie viel schlaft Ihr Kind INSGESAMT in der NACHT (zwischen Zubettgehen und
Aufwachen am néchsten Tag)?

Beispiel: Ein Kind schlaft von 20 bis 23 Uhr (3 Stunden), 23:15 bis 01:50 Uhr (2 Std. 35 Min.) und
von 02:00 bis 06:00 Uhr (4 Std. ), also insgesamt = 3 Std. + 2 Std. 35 Min. + 4 Std.. Dann ist die
Antwort 9 Stunden 35 Minuten

Mein Kind schlaftin der Nachtinsgesamt __ Stunden und__ Minuten.

17. Wie gut schlaft Ihr Kind normalerweise in der Nacht?
[1Sehr gut

O Gut
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U Ziemlich gut
[1Schlecht

O Sehr schlecht

18. Wie oft schlift Ihr Kind normalerweise wahrend des TAGES? (Anzahl ,,Schldfchen*
zwischen Aufwachen am Morgen und Zubettgehen am Abend)

Mein Kind schlaft mal am Tag.

19. Wie viel Zeit verbringt Ihr Kind insgesamt TAGSUBER mit Schlafen (zwischen
Aufwachen am Morgen und Zubettgehen am Abend)?

Beispiel: Ein Kind schlaft vormittags 1 Stunde und nachmittags 1 Std. und 30 Min. Dann ware die
Antwort 2 Stunden 30 Minuten

__ Stundenund Minuten

20. Halten Sie den Schlaf Ihres Kindes fiir ein Problem?
O Uberhaupt kein Problem

L1 Ein sehr kleines Problem

L1 Ein kleines Problem

1 Ein maBiges Problem

O Ein ernstes Problem
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