Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised

Strucny dotaznik o spanku kojenci — zkracena verze

Odpovézte prosim na nékolik otazek o Vasi rodiné.

1. Vjakém vztahu jste k posuzovanému ditéti?
O Matka
0 Otec
O Prarodic

O Jiné

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
O Zakladni skola
[0 Stredni skola s vyucnim listem
O Stfedni skola s maturitou
O Vysoka skola

O Nechci odpovidat

3. Jak staré je Vase dité? (v mésicich)

O

4. Bylo Vase dité nedonosené (narozeno pired 37. tydnem téhotenstvi)?
O Ano
O Ne

O Nevim

5. Biologické pohlavi Vaseho ditéte je
O Muziské
O Zenské

O Intersexudlni

6. Ve které zemi/kraji v souc¢asné dobé bydlite?

O Zemé/kraj:

7. Kolik nocitydné se zapojujete do ukladani Vaseho ditéte ke spanku a/nebo uspavani v pribéhu noci?
O o

o1



O O o o o o
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Pfi odpovidani na nasledujici otazky se prosim zamyslete nad tim, jaky byl spanek
Vaseho ditéte v poslednich dvou tydnech.

1. V kolik hodin obvykle zacinate s vecerni spankovou rutinou Vaseho ditéte (zacinate dité pripravovat
do postele)?

[0 Dité zacindm pripravovat ke spanku v : hodin.

2. Jak casto ma Vase dité v béZném tydnu pfesné stejnou vecerni spankovou rutinu?

O o
O 1
o 2
O 3
O 4
O 5
O 6
a 7
3. Kde Vase dité obvykle usina, kdyz ho vecer ukladate ke spanku?
[0 Détska postylka
O Vlastni postel (jakékoliv velikosti)
O Postel rodi¢l
O Postylka pristavena k posteli rodict
O Kolébka / détska sedacka
[0 Houpatko / kocarek
[0 Naruc rodice /dospélého

O Jiné

4. Jak Vase dité obvykle vecer usina?
0 KdyzZ je drzeno nebo houpano
O S dospélym v mistnosti, ale ne pfi drzeni nebo houpani

0 Samotné (bez dospélého v mistnosti)

5. Kdyz ukladate své dité vecer ke spanku, usina obvykle pfi kojeni, krmeni z kojenecké lahve, nebo pFi
piti z détského hrnicku s pitkem?

O Ano



O Ne

6. V kolik hodin obvykle ukladate své dité ke spanku (zhasinate svétlo)?

O Dité ukladdm ke spankuv ___ :

7. Jak obtiiné je obvykle uspat Vase dité?
O Velmisnadné
O Pomérné snadné
O Anisnadné, ani obtizné
O Ponékud obtizné

O Velmi obtizné

8. Jak dlouho obvykle Vasemu ditéti trva nez usne? (priklad: Pokud ulozite dité do postylky v 18:30 a
ono usne ve 20:00, trva mu usnout 1 hodinu a 30 minut).

O hodin

O minut

9. V jaké mistnosti spi Vase dité po vétsinu noci?
O Ve vlastnim pokoji
O V pokoji rodicl
0 VloZnici sourozence nebo jiné loZnici

O Vjiném pokoji vdomé
10. Kde spi Vase dité po vétsinu noci?
O V détské postylce
O Ve vlastni posteli (jakékoliv velikosti)
O V posteli rodicl
0 V postylce pristavené k posteli rodic
O V kolébce / détské sedacce
O V houpatku / kocarku
O lJiné
11. Kolikrat se v prlibéhu noci Vase dité obvykle probudi?

O krat za noc

12. Co obvykle délate, kdyz se Vase dité béhem noci probudi? (zaskrtnéte vSechny platné moznosti)
O Zvednu své dité a nasledné ho znovu ulozim, zatimco je stale vzhlru

O Nakrmim dité z kojenecké lahve, nebo mu dam napit z détského hrnicku s pitkem, aby znovu
usnulo



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

0 Kojim/chovam své dité, dokud znovu neusne
0 S ditétem si hraji, divam se na televizi nebo pouziji/mu ukazu smartphone/tablet

O Zadna z uvedenych moznosti

Kolik ¢asu celkem je Vase dité obvykle vzhiiru béhem noci (mezi tim, kdy jde vecéer spat a kdy se
probudi do nového dne)? (pfiklad: Pokud se Vase dité vzbudi dvakrat za noc a pokazdé je vzhtiru
priblizné 15 minut, je celkova doba, kterou Vase dité stravi vzhlru, 30 minut. V takovém ptipadé
zapiste ,,0 hodin, 30 minut“.)

O hodin

O minut

Jaky je nejdelsi casovy usek, po ktery Vase dité spi v noci bez probuzeni?
O hodin

O minut

V kolik hodin se Vase dité rano probouzi?

O Moje dité se probouzi v

Kolik ¢asu celkem stravi Vase dité spankem béhem noci (mezi tim, kdy jde vecer spat a kdy se probudi
do nového dne)? (ptiklad: Pokud Vase dité spi 3 hodiny, probudi se a poté spi dalSich 5 hodin a 30
minut, stravi spankem celkem 8 hodin a 30 minut.)

O hodin

O minut

Jak dobfe spi Vase dité obvykle v pribéhu noci?
O Velmidobre
O Dobre
O Docela dobie
O Spatné

O Velmispatné
Kolikrat za bézny den si Vase dité zdfimne (mezi tim, kdy se rano probudi do nového dne a kdy jde
vecer spat)?

O kratSi spanky/kratsich spankd

Kolik ¢asu celkem stravi Vase dité spankem béhem dne (mezi tim, kdy se probudi do nového dne a
kdy jde vecer spat?) (pfiklad: Pokud si Vase dité zdfimlo béhem dne dvakrat a pokaidé spalo 1
hodinu, je celkova doba, kterou Vase dité stravilo spankem béhem dne, 2 hodiny.)

O hodin

O minut

PovaZujete spanek Vaseho ditéte za problém?

O Vdbec to neni problém



Velmi maly problém
Maly problém

Stfedné velky problém

O O o O

Zavazny problém
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