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Kısa Bebek Uyku Anketi – Revize Edilmiş 

Lütfen ailenizle ilgili birkaç soruyu yanıtlayın. 

□ Büyükanne / Büyükbaba

□ Diğer

1. Çocuğunuzla ilişkiniz nedir?

□ Anne

□ Baba

2. Tamamladığınız en yüksek okul seviyesi nedir?

□ Lise mezunu değil
□ Lise mezunu

□ Üniversite
□ Lisans üstü (Yüksek lisans, Doktora)

□ Yanıtlamamayı tercih ederim

3. Çocuğunuz kaç yaşında (ay olarak)?

________ay 

4. Çocuğunuz prematüre miydi (37 gebelik haftası öncesinde doğmuş)?

□ Evet

□ Hayır
□ Bilmiyorum

5. Çocuğunuzun cinsiyeti
□ Erkek

□ Kız
6. Şu an hangi ülke/bölgede ikamet ediyorsunuz?

Ülke/Bölge: __________________________ 

7. Haftada kaç gece yatma vakti ve/veya gece boyunca çocuğunuzla
ilgileniyorsunuz?

□ 0     □ 1     □ 2     □ 3     □ 4     □ 5     □ 6     □ 7 gece



Sayfa 2

Lütfen sıradaki soruları yanıtlarken çocuğunuzun geçtiğimiz 2 hafta boyunca 
uykusunu düşünün.

1. Çocuğunuzun yatma vakti rutinine çoğunlukla ne zaman başlıyorsunuz  (çocuğunuzu
yatmaya hazırlamaya başlamak)?

Örnek:  19:45 şu şekilde yazılır ______19:45_____

Saat _______:_______ ' te çocuğumu yatmaya hazırlamaya başlarım

2. Çocuğunuz için aşağıdakilerden hangisi gecelerin çoğunda uyku vaktinden önce ki
saat içerisinde genellikle olur? (Uygun olan hepsini işaretleyin)

□ Banyo
□ Masaj

□ Kitap okur/Ona kitap okunur
□ Sallanır

□ Televizyon izler

□ Akşam yemeği ya da atıştırır
□ Biberon içer ya da emer

□ Etrafta koşar

□ Dişlerini fırçalar
□ Oynar

□ Sarılır
□ Dua okur

□ Şarkılar söyler

□ Müzik dinler
□ Akıllı telefon, tablet veya diğer

elektronik eşyaları kullanır veya
izler

□ Diğer
3. Olağan bir haftada, çocuğunuz ne sıklıkla tamı tamına aynı yatma vakti rutinine sahiptir?

□ 0     □ 1     □ 2     □ 3     □ 4     □ 5     □ 6     □ 7 gece

4. Yatma vakti rutininin bir parçası olarak, çocuğunuz genellikle emiyor mu? veya anne sütü
içiyor mu?

□ Evet

□ Hayır

5. Çocuğunuz yatma vakti genellikle hangi odada uykuya dalar?
□ Kendi odasında
□ Ebeveyn odasında

□ Kardeşinin odasında

□ Evin bir başka odasında

6. Çocuğunuz yatma vakti genellikle nerede uykuya dalar?
□ Beşik

□ Kendi yatağında

□ Ebeveyn yatağında
□ Anne yanı yatağı (Ebeveyn yatağına bileşik)

□ Sepet/bebek koltuğu

□ Salıncak/puset

□ Ebeveynin kollarında
□ Diğer
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7. Çocuğunuz yatma vakti genellikle nasıl uykuya dalar?
□ Kucakta tutulurken veya sallanırken

□ Odada bir erişkinle sallanmadan veya tutulmadan
□ Kendi başına (odada bir erişkin olmaksızın)

8. Yatma vakti, çocuğunuz genellikle emzirirken, biberonla beslenirken veya dökülmez
bardaktan içerken (alıştırma bardağı) uyuyakalır mı?

□ Evet
□ Hayır

9. Çocuğunuz yatma vaktinde genellikle emzikle uyuyakalır mı?
□ Evet

□ Hayır

10. Çocuğunuz yatma vakti uykuya dalarken genellikle odada açık elektronik cihazlar
(televizyon, akıllı telefon veya tablet) olur mu?

□ Evet

□ Hayır

11. Çocuğunuzu yatma vakti yatağa kim yatırıyor?
□ Sadece anne

□ Genellikle anne

□ Anne baba eşit derecede
□ Genellikle baba/eş

□ Sadece baba/eş
□ Genellikle bir başkası

12. Geceleri çocuğunuzu genellikle saat kaçta yatağa yatırırsınız (ışıkların söndüğü
vakit)?

Örneğin: 20:30 şu şekilde yazılmalı _20:30_ 

Çocuğumu yatağa saat _______:_______ yatırırım 
13. Olağan bir haftada çocuğunuz ne sıklıkla aynı vakitte yatar (artı eksik 15

dakika içerisinde)?
□ 0     □ 1     □ 2     □ 3     □ 4     □ 5     □ 6     □ 7 gece

14. Tipik olarak, yatma vakti ne kadar zordur?
□ Çok kolay
□ Bir dereceye kadar kolay

□ Ne kolay ne zor
□ Bir dereceye kadar zor

□ Çok zor
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15. Çocuğunuzun uykuya dalması genellikle ne kadar sürer?
Örnek: Çocuğunuzu saat 18:30’da yatağa yatırıyorsanız ve çocuğunuz 20:00’de 
uyuyorsa, çocuğunuzun uyuması 1 saat 30 dakika sürdü demektir

_________ saat
_________ dakika

16. Çocuğunuz gecenin çoğunda hangi odada uyur?
□ Kendi odası

□ Ebeveyn odası

□ Kardeşinin odası

□ Evin bir başka odası

□ Sepet/bebek koltuğu
□ Salıncak/puset

□ Diğer

17. Çocuğunuz gecenin çoğunda nerede uyur?
□ Beşik
□ Kendi yatağında

□ Ebeveyn yatağı

□ Anne yanı yatağı (ebeveyn yatağına bileşik)

18. Çocuğunuz çoğu zaman hangi pozisyonda uyur?
□ Yüz üstü □ Yan □ Sırt üstü

19. Çocuğunuz gece boyunca genellikle kaç kere uyanır?

 _______ gece başına kez olarak 

20. Çocuğunuz gece uyandığında, genellikle ne yaparsınız?
(uygun olan hepsini işaretleyin)

□ Çocuğumu alır ve uyuyana kadar
tutar/sallarım

□ Çocuğumu alır ve çocuk halen
uyanıkken onu sırt üstü geri koyarım

□ Çocuğumun sırtını sıvazlar ya da
hafifçe patpatlarım fakat kucağa
almam ya da beşikten/yataktan
çıkarmam

□ Odasında/yatağında çocuğumun
yanına uzanırım

□ Uykuya dönmesi için çocuğu biberonla
beslerim veya dökülmez bardak
veririm

□ Uykuya dönmesi için çocuğu emziririm

□ Çocuğuma emzik veririm

□ Bezini değiştiririm

□ Çocuğumu sözel olarak rahatlatır ama
kucağa almam ya da beşiğinden/
yatağından çıkarmam

□ Kendi yatağıma getiririm

□ Çocuğumun ağlamasına ve kendi
kendine uykuya dalmasına müsaade
ederim

□ Uykuya dalacak mı diye görmek için
çocuğuma birkaç dakika veririm

□ Çocuğumla oynarım, televizyon
seyrederim veya akıllı telefon/tablet
veririm/gösteririm

□ Çocuğuma şarkı söylerim

□ Bu şıkların hiçbiri
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21. Çocuğunuz gece uyandığında kim yanıt verir?
□ Sadece anne

□ Genellikle anne
□ Anne baba eşit

□ Genellikle baba/eş

□ Sadece baba/eş
□ Genellikle bir başkası

22. Çocuğunuz gece boyunca genellikle toplam ne kadar süre uyanık kalır
(çocuğunuzun yatağa yatması ile sabah uyanması arasında geçen sürede)?

Örneğin: Eğer çocuğunuz iki kere uyandı ve her seferinde yaklaşık 15 dak uyanık 
kaldıysa, çocuğunuzun uyanık olarak geçirdiği toplam süre 30 dak olacaktır. Bu 
durumda, 0 saat, 30 dakika yazınız.

________ saat 
________ dakika 

23. Çocuğunuzun gece boyunca uyanmadan uykuda geçirdiği en uzun süre nedir?

________ saat 
________ dakika

24. Çocuğunuz uyku sırasında horlar mı?
□ Hiçbir zaman (veya hasta olduğunda veya soğuk algınlığı sırasında)
□ Nadiren

□ Haftada 3 kereden az

□ Haftada 3 ve üzeri

25. Çocuğunuz sabah kaçta uyanır?

Çocuğum saat _______:_______ uyanır

26. Çocuğunuz gece boyunca uyuyarak toplam ne kadar süre geçirir?
(çocuğunuzun yatağa yatması ile sabah uyanması arasında geçen sürede)

Örneğin: Eğer çocuğunuz 3 saat uyuyor, uyanıyor, sonra 5 saat 30 dakika daha 
uyuyorsa, çocuğunuz toplamda 8 saat ve 30 dakika uyumuş demektir.

________ saat 
________ dakika

27. Çocuğunuz sabahları genellikle nerede uyanır?
□ Beşik
□ Kendi yatağında

□ Ebeveyn yatağında
□ Anne yanı yatağı (ebeveyn yatağına bileşik)

□ Sepet/Bebek koltuğu
□ Salıncak/puset

□ Diğer
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28. Çocuğunuz geceleri genellikle ne kadar iyi uyur?

□ Çok iyi
□ İyi

□ Oldukça iyi

□ Kötü
□ Çok kötü

29. Sabah uyandığında çocuğunuzun ruh halini nasıl değerlendirirsiniz?
□ Çok mutlu

□ Biraz mutlu
□ Ne mutlu ne mutsuz (Nötr)

□ Biraz mızmız
□ Çok mızmız

30. Olağan bir günde, çocuğunuz kaç kere kestirir ?
(sabah uyanmasıyla gece yatması arasında)

________ kestirme 

31. Gün boyunca çocuğunuz uyuyarak toplam ne kadar süre geçirir?
(sabah uyanmasıyla gece yatması arasında)

Örneğin: Çocuğunuz 2 kere kestirdi ve her seferinde 1 saat uyudu, çocuğunuz gün 
boyunca toplam 2 saat uyudu demektir. 

________ saat 
________ dakika 

32. Çocuğunuzun uykusunu bir sorun olarak görüyor musunuz?
□ Hiç sorun değil
□ Çok küçük bir sorun

□ Küçük bir sorun

□ Orta derecede bir sorun
□ Ciddi bir sorun

33. Çocuğunuzun uykusunu yönetme konusunda kendinizden
ne kadar eminsiniz?

□ Çok eminim
□ Biraz eminim

□ Ne eminim ne değilim (Nötrüm)
□ Çok emin değilim

□ Hiç emin değilim

Turkish version translated by Perran Boran, MD, PhD, Fall 2021, in consultation with the BISQ-R team.
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