Kisa Bebek Uyku Anketi — Revize Edilmis

Latfen ailenizle ilgili birkag soruyu yanitlayin.

1. Cocugunuzla iligkiniz nedir?
O Anne O Biaylkanne / Buylkbaba
0 Baba O Diger

2. Tamamladiginiz en yiiksek okul seviyesi nedir?
O Lise mezunu degil
O Lise mezunu
O Universite
O Lisans ustl (Yuksek lisans, Doktora)
O Yanitlamamay tercih ederim
3. Cocugunuz kag¢ yasinda (ay olarak)?
___ay
4. Cocugunuz prematiire miydi (37 gebelik haftasi 6ncesinde dogmus)?
O Evet

O Hayir
O Bilmiyorum

5. Cocugunuzun cinsiyeti
O Erkek
O Kiz
6. Su an hangi uilke/bdlgede ikamet ediyorsunuz?

Ulke/Bélge:

7. Haftada kag gece yatma vakti ve/veya gece boyunca ¢cocugunuzla
ilgileniyorsunuz?

o0 O1 O0O2 O3 O4 O5 0O6 O7gece
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Lutfen siradaki sorulari yanitlarken gocugunuzun gectigimiz 2 hafta boyunca
uykusunu disunin.

1. Cocugunuzun yatma vakti rutinine gogunlukla ne zaman basliyorsunuz (¢ocugunuzu
yatmaya hazirlamaya baglamak)?
Ornek: 19:45 su sekilde yazilir 19:45 _

Saat : ' te cocugumu yatmaya hazirlamaya baglarim

2. Cocugunuz i¢in asagidakilerden hangisi gecelerin ¢gogunda uyku vaktinden énce ki
saat igerisinde genellikle olur? (Uygun olan hepsini igaretleyin)

O Banyo O Diglerini fircalar
O Masaj O Oynar
O Kitap okur/Ona kitap okunur O Sarilir
O Sallanir O Dua okur
O Televizyon izler O Sarkilar soyler
O Aksam yemegi ya da atistinr O Muzik dinler
O Biberon icer ya da emer O Akill telefon, tablet veya diger
O Etrafta kosar elektronik esyalari kullanir veya
izler
O Diger

3. Olagan bir haftada, cocugunuz ne siklikla tami tamina ayni yatma vakti rutinine sahiptir?

00 o1 o2 o3 o4 ob5 o6 o7gece
4. Yatma vakti rutininin bir pargasi olarak, cocugunuz genellikle emiyor mu? veya anne siiti
iciyor mu?
O Evet
O Hayir

5. Cocugunuz yatma vakti genellikle hangi odada uykuya dalar?
O Kendi odasinda
O Ebeveyn odasinda
O Kardesinin odasinda
O Evin bir bagka odasinda

6. Cocugunuz yatma vakti genellikle nerede uykuya dalar?

O Besik O Sepet/bebek koltugu

O Kendi yataginda O Salincak/puset

OO0 Ebeveyn yataginda O Ebeveynin kollarinda

O Anne yani yatagi (Ebeveyn yatagina bilesik) Diger
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7. Cocugunuz yatma vakti genellikle nasil uykuya dalar?
O Kucakta tutulurken veya sallanirken

O Odada bir eriskinle sallanmadan veya tutulmadan

O Kendi bagina (odada bir erigkin olmaksizin)

8. Yatma vakti, gocugunuz genellikle emzirirken, biberonla beslenirken veya doékiilmez
bardaktan icerken (alistirma bardagi) uyuyakalir mi?

O Evet
O Hayir

9. Cocugunuz yatma vaktinde genellikle emzikle uyuyakalir mi?
O Evet

O Hayir

10. Cocugunuz yatma vakti uykuya dalarken genellikle odada acik elektronik cihazlar
(televizyon, akilli telefon veya tablet) olur mu?

O Evet
O Hayir

11. Cocugunuzu yatma vakti yataga kim yatiriyor?
O Sadece anne
O Genellikle anne
O Anne baba esit derecede
O Genellikle baba/es
OO0 Sadece baba/es
O Genellikle bir bagkasi

12. Geceleri cocugunuzu genellikle saat kagta yataga yatirirsiniz (isiklarin sondigii
vakit)? _
Ornegin: 20:30 su sekilde yazilmali _20:30_

Cocugumu yataga saat : yatirirrm
13. Olagan bir haftada gocugunuz ne siklikla ayni vakitte yatar (arti eksik 15
dakika icerisinde)?

o0 0O1 02 O3 0O4 0OO5 0O6 O7gece

14. Tipik olarak, yatma vakti ne kadar zordur?
O Cok kolay
O Bir dereceye kadar kolay
OO Ne kolay ne zor
O Bir dereceye kadar zor
O Cok zor
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15. Cocugunuzun uykuya dalmasi genellikle ne kadar siirer?
Ornek: Cocugunuzu saat 18:30°da yataga yatiriyorsaniz ve ¢ocugunuz 20:00°de
uyuyorsa, ¢ocugunuzun uyumasi 1 saat 30 dakika siirdli demektir

saat
dakika

16. Cocugunuz gecenin ¢ogunda hangi odada uyur?
O Kendi odasi

0 Ebeveyn odasi

0 Kardesinin odasi
O Evin bir bagska odasi

17. Cocugunuz gecenin ¢gogunda nerede uyur?
O Besik
O Kendi yataginda

O Sepet/bebek koltugu
O Salincak/puset

O Ebeveyn yatagi O Diger
O Anne yani yatagi (ebeveyn yatagina bilesik)
18. Cocugunuz ¢ogu zaman hangi pozisyonda uyur?
O Yiz Gsta O Yan O Sirt Gsti

19. Cocugunuz gece boyunca genellikle ka¢ kere uyanir?
gece basina kez olarak

20. Cocugunuz gece uyandiginda, genellikle ne yaparsiniz?
(uygun olan hepsini igaretleyin)

O Cocugumu alir ve uyuyana kadar
tutar/sallarim

O Bezini degistiririm
O Cocugumu sozel olarak rahatlatir ama

kucaga almam ya da besiginden/
yatagindan ¢ikarmam

O Cocugumu alir ve gocuk halen
uyanikken onu sirt Gstl geri koyarim

O Gocugumun sirtini sivazlar ya da
hafifce patpatlarim fakat kucaga
almam ya da besikten/yataktan
¢clkarmam

O Kendi yatagima getiririm

O Cocugumun aglamasina ve kendi
kendine uykuya dalmasina misaade

ederim
O Odasindal/yataginda gocugumun

yanina uzanirim O Uykuya dalacak mi diye gérmek igin

cocuguma birkag dakika veririm

O Uykuya dénmesi icin cocugu biberonla
beslerim veya dokilmez bardak
veririm

O Cocugumla oynarim, televizyon
seyrederim veya akilli telefon/tablet
veririm/gosteririm

O Uykuya donmesi igin gocugu emziririm

O Cocuguma emzik veririm

O Cocuguma sarki soylerim

O Bu siklarin higbiri
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21. Gocugunuz gece uyandiginda kim yanit verir?
O Sadece anne
O Genellikle anne
O Anne baba esit
O Genellikle baba/es
0 Sadece babal/es
O Genellikle bir bagkasi

22. Gocugunuz gece boyunca genellikle toplam ne kadar siire uyanik kalr
(cocugunuzun yataga yatmasi ile sabah uyanmasi arasinda gegen sirede)?
Ornegin: Eger cocugunuz iki kere uyandi ve her seferinde yaklasik 15 dak uyanik
kaldiysa, ¢cocugunuzun uyanik olarak gegirdigi toplam stire 30 dak olacaktir. Bu
durumda, 0 saat, 30 dakika yaziniz.

saat
dakika

23. Cocugunuzun gece boyunca uyanmadan uykuda gecgirdigi en uzun siire nedir?

saat
dakika

24. Gocugunuz uyku sirasinda horlar mi?
O Higbir zaman (veya hasta oldugunda veya soguk alginligi sirasinda)
O Nadiren
O Haftada 3 kereden az
O Haftada 3 ve Uzeri

25. Cocugunuz sabah kagta uyanir?

Cocugum saat : uyanir

26. Cocugunuz gece boyunca uyuyarak toplam ne kadar siire gegirir?
(cocugunuzun yataga yatmasi ile sabah uyanmasi arasinda gegen siirede)
Ornegin: Eger ¢ocugunuz 3 saat uyuyor, uyaniyor, sonra 5 saat 30 dakika daha
uyuyorsa, ¢ocugunuz toplamda 8 saat ve 30 dakika uyumus demektir.

saat
dakika

27. Cocugunuz sabahlari genellikle nerede uyanir?

O Besik O Sepet/Bebek koltugu
O Kendi yataginda O Salincak/puset
O Ebeveyn yataginda O Diger

O Anne yani yatagi (ebeveyn yatagina bilegik)
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28. Cocugunuz geceleri genellikle ne kadar iyi uyur?
O Cok iyi
O lyi
O Oldukga iyi
O Koétu
O Cok kot

29. Sabah uyandiginda ¢gocugunuzun ruh halini nasil degerlendirirsiniz?
O Cok mutlu
O Biraz mutlu
O Ne mutlu ne mutsuz (N6tr)
O Biraz mizmiz

O Gok mizmiz

30. Olagan bir giinde, ¢gocugunuz kag¢ kere kestirir ?
(sabah uyanmasiyla gece yatmasi arasinda)

kestirme

31. Giin boyunca ¢ocugunuz uyuyarak toplam ne kadar siire gegirir?
(sabah uyanmasiyla gece yatmasi arasinda)
Ornegin: Cocugunuz 2 kere kestirdi ve her seferinde 1 saat uyudu, gocugunuz giin
boyunca toplam 2 saat uyudu demekdir.

saat
dakika
32. Cocugunuzun uykusunu bir sorun olarak goériiyor musunuz?
O Hig sorun degil
O Cok kiguk bir sorun
O Kuiguk bir sorun
O Orta derecede bir sorun
O Ciddi bir sorun

33. Cocugunuzun uykusunu yonetme konusunda kendinizden
ne kadar eminsiniz?

O Cok eminim

O Biraz eminim

O Ne eminim ne degilim (No6trim)
O Cok emin degilim

O Hig emin degilim

Avi Sadeh, D.Sc., Jodi A. Mindell, Ph.D., and Liat Tikotzky, Ph.D.
Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised, version Jan 2020 Sayfa 6

Turkish version translated by Perran Boran, MD, PhD, Fall 2021, in consultation with the BISQ-R team.



	Brief Infant Sleep Questionnaire – Revised
	Please answer a few questions about your family.
	Please think about your child’s sleep during the past two weeks in answering the following questions.



