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แบบสอบถามการนอนหลบัของทารก 
ฉบบัปรบัปรงุ 

 
 
โปรดตอบคาํถามเกี0ยวกบัครอบครวัของทา่นดงัตอ่ไปนี: 

 

1. ทา่นมคีวามสมัพนัธก์บัลกูของทา่นในฐานะ 
□ มารดา 

□ บดิา 

 
□ ปู่ ยา่ตายาย 
□ อื4น ๆ

2. ทา่นจบการศกึษาสงูสดุระดบัใด 
□ ตํ4ากวา่มัธยมศกึษา 
□ มัธยมศกึษา/มัธยมศกึษาตอนปลาย 
□ ปรญิญาตร ี
□ ปรญิญาโท/ปรญิญาเอก 
□ ไมป่ระสงคจ์ะตอบ 

3. ลกูของทา่นมอีายเุทา่ไหร ่(เดอืน) 

_ _เดอืน 

4. ลกูของทา่นคลอดกอ่นกาํหนด ใชห่รอืไม ่(คลอดกอ่นอายคุรรภค์รบ 37 สปัดาห)์ 
□ ใช ่
□ ไมใ่ช ่
□ ไมท่ราบ 

5. เพศโดยกาํเนดิของลกูของทา่นคอื 
□ เพศชาย 
□ เพศหญงิ 
□ เพศกํากวม 

6. ปจัจบุนัทา่นพํานกัอาศยัอยูใ่นประเทศ/ภมูภิาคใด 
 

ประเทศ/ภมูภิาค:    
 
7. ทา่นมสีว่นชว่ยใหล้กูของทา่นเขา้นอนและ/หรอืนอนดว้ย กีRคนืตอ่สปัดาห ์

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 คนื 
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โปรดพจิารณาพฤตกิรรมการนอนหลบัของลกูของทา่นในชว่ง 2 สปัดาหท์ี0ผา่นมากอ่น 
ตอบคาํถามตอ่ไปนี: 

 
 
1. โดยปกต ิทา่นเร ิRมพาลกูของทา่นเขา้นอนเป็นกจิวตัรประจาํวนักีRโมง 

ตวัอยา่ง : 1 ทุม่ 45 นาท ีใหเ้ขยีนวา่ 19:45 น. 
 

ผม/ฉันเริ4มพาลกูเขา้นอนเวลา                  :    
 
2. ทา่นมกัทาํกจิกรรมอะไรกบัลกูในชว่งเวลา 1 ช ัRวโมงกอ่นนอน (ตอบไดห้ลายขอ้) 

□ อาบน̂ํา 
□ นวดตวั 
□ อา่นหนังสอื/อา่นนทิานใหฟั้ง 
□ โยก (ไกวเปล) 
□ ดทูวี ี
□ ทานอาหารเย็นหรอืขนม 
□ ใหล้กูดื4มนมจากขวดหรอืจากเตา้ 
□ วิ4งเลน่ 

□ แปรงฟัน 
□ เลน่ 
□ กอด 
□ สวดภาวนา 
□ รอ้งเพลงกลอ่ม 
□ ฟังเพลง 
□ ใชโ้ทรศพัทม์อืถอื แท็บเล็ต 

หรอือปุกรณ์อเิล็กทรอนกิสอ์ื4น ๆ 
□ อื4น ๆ 

 

3. ลกูของทา่นนอนหลบัตามกจิวตัรประจาํวนัทีRวางไวก้ ีRคนืตอ่สปัดาห ์
□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 คนื 

4. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นดืRมนมจากเตา้หรอืนมแมท่ีRสต็อกไวใ้นขวดกอ่นเขา้นอนทกุคนื 
ใชห่รอืไม ่

□ ใช ่
□ ไมใ่ช ่

5. เมืRอถงึเวลานอน ลกูของทา่นมกัผล็อยหลบัทีRใด 
□ หอ้งนอนตนเอง 
□ หอ้งพอ่แม ่
□ หอ้งพี4นอ้งหรอืหอ้งนอนคนอื4น 
□ หอ้งอื4น ๆ ที4ไมไ่ดก้ลา่วถงึ 

6. เมืRอถงึเวลานอน  ลกูของทา่นมกันอนหลบับรเิวณใด  
□ เตยีงกัน̂คอก  
□ เตยีงของตนเอง (ทกุขนาด) 
□ เตยีงพอ่แม ่
□ เตยีงนอนเด็กแรกเกดิ 

(มฟีกูวางบนเตยีงของพอ่แม)่ 

□ เปลเด็กแรกเกดิ/เบาะนั4งเด็ก 
□ รถเข็นเด็ก 
□ ในออ้มแขนพอ่แม ่
□ อื4น ๆ 
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7. เมืRอถงึเวลานอน ลกูของทา่นมกันอนหลบัดว้ยวธิกีารใด  
□ ระหวา่งอุม้หรอืกลอ่มนอน 
□ มผีูใ้หญอ่ยูภ่ายในหอ้ง (แตไ่มไ่ดอุ้ม้หรอืกลอ่มนอน) 
□ หลบัไดเ้อง (โดยไมม่ผีูใ้หญอ่ยูใ่นหอ้ง) 

8. เมืRอถงึเวลานอน ลกูของทา่นมกัหลบัระหวา่งใหน้ม ดืRมนมจากขวดหรอืถว้ยหดัดืRม ใชห่รอืไม ่
□ ใช ่
□ ไมใ่ช ่

9. เมืRอถงึเวลานอน ลกูของทา่นมกันอนหลบัโดยมจีกุนมหลอกคาปากดว้ย ใชห่รอืไม ่
□ ใช ่
□ ไมใ่ช ่

10. มอีปุกรณ์อเิล็กทรอนกิส ์(เชน่ โทรทศัน ์โทรศพัทม์อืถอื แท็บเล็ต) 
ภายในหอ้งขณะทีRลกูของทา่นนอนหลบั ใชห่รอืไม ่

□ ใช ่
□ ไมใ่ช ่

11. ใครเป็นคนพาลกูของทา่นเขา้นอน 
□ แมเ่ทา่นัน̂ 
□ แมเ่ป็นสว่นใหญ ่
□ ทัง̂พอ่และแม ่สดัสว่นพอ ๆ กนั 
□ พอ่หรอืคูค่รองเป็นสว่นใหญ ่
□ พอ่หรอืคูค่รองเทา่นัน̂ 
□ คนอื4นเป็นสว่นใหญ ่

12. เวลาเขา้นอนของลกูของทา่น (ปิดไฟ) คอืกีRโมง 
ตวัอยา่ง : 2 ทุม่ 30 นาท ีใหเ้ขยีนเป็น __20__:_30_น. 

 

ผม/ฉันพาลกูเขา้นอนเวลา ______ : _ 
 
13. ลกูของทา่นนอนหลบัเวลาเดมิ (ขาดเหลอืไมเ่กนิ 15 นาท)ี ประมาณกีRคร ั[งตอ่สปัดาห ์

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 คนื 

14. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นเขา้นอนยากเพยีงใด 
□ งา่ยมาก 
□ คอ่นขา้งงา่ย 
□ ไมง่า่ยและไมย่าก 
□ คอ่นขา้งยาก 
□ ยากมาก 
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15. โดยปกต ิลกูของทา่นใชเ้วลานานเทา่ใดถงึจะนอนหลบั 
ตวัอยา่ง : ถา้หากทา่นพาลกูเขา้นอนเวลา 18:30 น. และลกูของทา่นนอนหลบัเวลา 20:00 น. 
ใหถ้อืวา่ลกูของทา่นใชเ้วลา 1 ชั4วโมงกบัอกี 30 นาทกีวา่จะนอนหลบั 

 

_  ชั4วโมง 
_  นาท ี

 

16. ลกูของทา่นมกันอนหลบัในหอ้งใดเป็นสว่นใหญ ่ 
□ หอ้งนอนตนเอง 
□ หอ้งพอ่แม ่

□ หอ้งพี4นอ้งหรอืหอ้งนอนคนอื4น 
□ หอ้งอื4น ๆ ที4ไมไ่ดก้ลา่วถงึ 

17. ลกูของทา่นมกันอนหลบับรเิวณใดเป็นสว่นใหญ ่
□ เตยีงกัน̂คอก 
□ เตยีงของตนเอง (ทกุขนาด) 
□ เตยีงพอ่แม ่
□ เตยีงนอนเด็กแรกเกดิ (มฟีกูวางบนเตยีงของพอ่แม)่ 

 
□ เปลเด็กแรกเกดิ/เบาะนั4งเด็ก 
□ รถเข็นเด็ก 
□ อื4น ๆ 

 

18. ลกูของทา่นนอนหลบัในทา่ใด 
□ นอนควํ4า □ นอนตะแคง □ นอนหงาย 

19. ลกูของทา่นมกัตืRนกลางดกึกีRคร ั[งตอ่คนื 
 

______       ครัง̂ตอ่คนื 
 
20. เมืRอลกูของทา่นตืRนกลางดกึ ทา่นมกัทาํอยา่งไร (ตอบไดห้ลายขอ้) 

□ อุม้ลกูขึน̂มากอดและกลอ่มจนกวา่
ลกูจะหลบั 

□ อุม้ลกูขึน̂มาและวางลงในขณะที4ลกูยั
งตื4น 

□ ลบูหรอืแตะตวัลกูแตไ่มไ่ดอุ้ม้ขึน̂ม
าจากเตยีง/เปล 

□ ลม้ตวันอนขา้งลกูในหอ้ง/เตยีงข
องลกู 

□ ใหล้กูดื4มนมจากขวดหรอืถว้ยหดัดื4มเ
พื4อใหล้กูนอนหลบั 

□ ใหล้กูเขา้เตา้จนลกูนอนหลบั 
□ ใหจ้กุนมหลอกกบัลกู 

□ เปลี4ยนผา้ออ้ม 

□ พดูจาปลอบลกูแตไ่มไ่ดอุ้ม้ขึน̂มาหรื
ออุม้ลกูออกจากเตยีง/เปล 

□ อุม้ลกูไปนอนที4เตยีงของตนเอง 
□ ปลอ่ยใหล้กูรอ้งไหแ้ละนอนหลบัไ

ปเอง 
□ ใหเ้วลาลกูสกั 2-3 

สองสามนาทเีพื4อดวูา่จะนอนหลบัไ
ปเองหรอืไม ่

□ เลน่กบัลกู ดทูวี ี
หรอืใชโ้ทรศพัทม์อืถอื/แท็บเล็ต 

□ รอ้งเพลงกลอ่มลกู 
□ ไมไ่ดทํ้าอะไรตามที4กลา่วมาขา้งตน้ 
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21. ใครเป็นคนลกุขึ[นมาดลูกูเมืRอลกูของทา่นตืRนกลางดกึ 
□ แมเ่ทา่นัน̂ 
□ แมเ่ป็นสว่นใหญ ่
□ ทัง̂พอ่และแม ่สดัสว่นพอ ๆ กนั 
□ พอ่หรอืคูค่รองเป็นสว่นใหญ ่
□ พอ่หรอืคูค่รองเทา่นัน̂ 
□ คนอื4นเป็นสว่นใหญ ่

22. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นตืRนกลางดกึเป็นเวลานานเทา่ใด 
(นบัจากเวลาทีRลกูของทา่นเขา้นอน จนถงึเวลาตืRนตอนเชา้) 

ตวัอยา่ง : หากลกูของทา่นตื4นกลางดกึ 2 ครัง̂ และแตล่ะครัง̂ตื4นเป็นระยะเวลานาน 15 นาท ี
ใหนั้บวา่ลกูของทา่นตื4นกลางดกึเป็นระยะเวลานานทัง̂หมด 30 นาท ีใหเ้ขยีนคําตอบวา่  
“0 ชั4วโมง 30 นาท”ี 

 
_ _ ชั4วโมง 
_ _ นาท ี

 

 

23. ลกูของทา่นนอนหลบัตดิตอ่กนัโดยไมต่ื4นกลางดกึไดน้านที4สดุเทา่ใด 
 

_ _ ชั4วโมง 
 

_ _ นาท ี
 

24. ลกูของทา่นกรนขณะหลบัหรอืไม ่
□ ไม ่(หรอืกรนเฉพาะตอนป่วยหรอืมไีข)้ 
□ เป็นบางครัง̂ 
□ นอ้ยกวา่ 3 ครัง̂ตอ่สปัดาห ์
□ 3 ครัง̂ตอ่สปัดาหห์รอืมากกวา่นัน̂ 

25. ลกูของทา่นตืRนตอนเชา้กีRโมง 
 

ลกูของผม/ฉันตื4นเวลา : น. 
 

26. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นนอนตอนกลางคนืนานเทา่ใด 
(นบัจากเวลาทีRลกูของทา่นเขา้นอน จนถงึเวลาตืRนตอนเชา้) 

ตวัอยา่ง : หากลกูของทา่นนอนหลบันาน 3 ชั4วโมง ตื4นกลางดกึ แลว้นอนหลบัตอ่อกี 5 ชั4วโมงกบัอกี 
30 นาท ีใหถ้อืวา่ลกูของทา่นนอนหลบัเป็นระยะเวลาทัง̂หมด 8 ชั4วโมง 30 นาท ี

 
_ _ ชั4วโมง 
_ _ นาท ี

 
27. ลกูของทา่นมกัตืRนตอนเชา้บรเิวณใด 

□ เตยีงกัน̂คอก 
□ เตยีงของตนเอง (ทกุขนาด) 
□ เตยีงพอ่แม ่
□ เตยีงนอนเด็กแรกเกดิ 

(มฟีกูวางบนเตยีงของพอ่แม)่ 

□ เปลเด็กแรกเกดิ/เบาะนั4งเด็ก 
□ รถเข็นเด็ก 
□ อื4น ๆ 
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28. ลกูของทา่นนอนหลบัสนทิดใีนระดบัใด
□ ดมีาก
□ ดี
□ คอ่นขา้งดี
□ แย ่
□ แยม่าก

29. ในความคดิเห็นของทา่น ลกูของทา่นมกัมอีารมณ์แบบใดเมืRอตืRนตอนเชา้วนัถดัมา
□ อารมณ์ดมีาก
□ คอ่นขา้งอารมณ์ด ี
□ เฉยๆ
□ คอ่นขา้งงอแง
□ งอแงมาก

30. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นมกังบีหลบักลางวนักีRคร ั[ง
(นบัจากชว่งเวลาทีRลกูของทา่นตืRนนอนตอนเชา้ จนถงึชว่งเวลาเขา้นอน)

ครัง̂ 

31. โดยปกตแิลว้ ลกูของทา่นนอนตอนกลางวนันานเทา่ใด
(นบัจากเวลาทีRลกูของทา่นตืRนตอนเชา้ จนถงึชว่งเวลาเขา้นอน)

ตวัอยา่ง : ถา้หากลกูของทา่นงบีหลบั 2 ครัง̂ แตล่ะครัง̂ใชเ้วลานาน 1 ชั4วโมง 
ใหนั้บวา่ลกูของทา่นงบีหลบัตอนกลางวนัเป็นเวลาทัง̂หมด 2 ชั4วโมง 

  ชั4วโมง 
  นาท ี

32. ทา่นคดิวา่ลกูของทา่นมปีญัหาในการนอนหลบัหรอืไม ่
□ ไมม่ปัีญหาเลย 
□ ปัญหาเล็กนอ้ยมาก 
□ ปัญหาเล็กนอ้ย 
□ ปัญหาปานกลาง 
□ ปัญหาใหญ ่

33. ทา่นม ัRนใจวา่ทา่นดแูลเรืRองการนอนของลกูเป็นอยา่งดใีนระดบัใด
□ มั4นใจมาก 
□ คอ่นขา้งมั4นใจ 
□ เฉย ๆ 
□ คอ่นขา้งไมมั่4นใจ 
□ ไมมั่4นใจมาก 
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