Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised Short Form
(Swedish Version)

Vianligen svara nagra fragor om din familj

1. Ange din relation till ditt barn
Mamma o Pappa o
Mor/Farforaldrar o Annan o

2. Vilken ar den hogsta examen du avlagt?
Mindre an gymnasiet/gymnasieto
Gymnasieskola/gymnasiumo
Hogskola/universitet o
Utexaminerad (t.ex. MS, MD, JD, Ph.D.) o
Foredrar att inte svara
3. Hur gammalt ar ditt barn (i manader)? manader
4. Foddes ditt barn for tidigt (fodd fore 37 veckors graviditet)?
o Ja o Nej o Jag vet inte
5. Mitt barns biologiska kon ar o pojke o flicka o intersex

6. |vilket land/region bor du for narvarande? Land/region:

7. Hur manga natter i veckan ar du involverad med ditt barn vid laggdags
och/eller over natten? 0001020304 050607 natter

Tank pa ditt barns somn under de senaste tva veckorna nar du svarar pa
foljande fragor.

1.Vilken tid brukar du paborja ditt barns laggdagsrutin (borja forbereda ditt
barn for laggning)?

Jag borjar gora mitt barn redo for sangen K.

2. Vilket av foljande intraffar vanligtvis de flesta kvallar for ditt barn under
timmen innan laggdags? (markera alla som galler)

o Bad



o Massage

o Lasa bocker/bli 1ast for

o Vagga

o Titta pa tv

o At middag eller kvallsmat

o Dricka ersattning/valling eller amma
o Spring runt

o Borsta tanderna

o Spela

o Gosa

o Be boner

o Sjunga sanger

o Lyssna pa musik

o Anvand eller titta pa smartphone, surfplatta eller annan elektronik
o Annat

3. Hur ofta har ditt barn exakt samma laggdagsrutin under en vanlig vecka?

00o1o02o03040506 o7 natter

4. Som en del av ditt barns laggdagsrutin, brukar ditt barn amma eller dricka
brostmjolk?

oJa

O Nej

5. | vilket rum brukar ditt barn somna vid laggdags?
o | sitt eget rum

o | foraldrarnas sovrum

o | syskons rum eller annat sovrum

o | ett annat rum i hemmet

6. Var brukar ditt barn somna vid laggdags?
o Spjalsang

o Egen sang (oavsett storlek)

o Foraldrars sang

0 Medsovare (fast vid foraldrarnas sang)

o Korg/barnstol

o Gunga/barnvagn

0 Foralders/vuxnas armar

o Annat

7. Hur brukar ditt barn somna vid sdnggaendet?

o Genom att hallas i famnen och vaggas

o Med en vuxen i rummet, men utan att bli hallen eller vaggad
o Pa egen hand (utan en vuxen i rummet)

8. Vid sdnggaendet, brukar ditt barn somna under amning, flaskmatning eller
dricka ur en pipmugg?



odJa
O Nej

9. Brukar ditt barn somna med napp?
oda
O Nej

10. Finns det vanligtvis elektronik (t.ex. tv, smartphone eller surfplatta) pa i
rummet nar ditt barn somnar?

odJa

O Nej

11. Vem lagger ditt barn vid laggdags?
o Endast mamma

o Vanligtvis mamma

o Bada foraldrar lika

o Vanligtvis pappa

o Endast pappa

o Vanligtvis nadgon annan

12. Vilken tid brukar du ldagga ditt barn pa natten (slacker ljuset)?
Exempel: 20:20 skulle vara klockan 8 och 20 minuter.

Klockan

minuter

13. Under en vanlig vecka, hur ofta har ditt barn samma laggtid (inom 15
minuter)?
o00o1o203040506 07 natter

14. Hur svart ar det vanligtvis vid laggdags?
o Mycket Iatt

o Ganska latt

o Varken latt eller svart

o Ganska svart

o Mycket svart

15. Hur lang tid brukar det ta for ditt barn att somna?
Exempel: Om du lagger ditt barn kl. 18.30 och ditt barn somnar kl. 20.00,
det tar 1 timme och 30 minuter for ditt barn att somna.

timmar

minuter

16. | vilket rum sover ditt barn storre delen av natten?
o | sitt eget rum

o | foraldrarnas sovrum

o | syskons rum eller annat sovrum

o | ett annat rum i hemmet

17. Var sover ditt barn storre delen av natten?
o Spjalsang



o Egen sang (oavsett storlek)

o Foraldrars sang

0 Medsovare (fast vid foraldrarnas sang)
o Korg/barnstol

o Gunga/barnvagn

o Annat

18. | vilken stéllning sover ditt barn for det mesta?
o Pa mage o Pa sidan o Pa rygg

19. Hur manga ganger brukar ditt barn vanligtvis vakna under natten?
ganger per natt

20. Vad brukar du gora nar ditt barn vaknar pa natten?

(markera alla som galler)

o Ta upp mitt barn och hall/lvagga honom/henne tills barnet somnar om

o Ta upp mitt barn och lagga tillbaka honom/henne medan han/hon fortfarande ar
vaken

o Klappa mitt barn men inte ta upp honom/henne ur spjalsangen/sangen
o Lagga mig bredvid mitt barn i hans/henne rum/sang

o Flaskmata for att fa mitt barn att somna om

o Amma mitt barn till han/hon somnar om

o Ge mitt barn en napp

o Byta blgja

o Trosta mitt barn verbalt men inte ta upp honom/henne ur spjalsang/sang
o Ta med barnet i min sang

o Lata mitt barn grata och somna om pa egen hand

o Ge mitt barn nagra minuter for att se om han/hon somnar om

o Leka med mitt barn, titta pa TV eller anvanda/visa smartphone/surfplatta
o Sjunga for mitt barn

o Inget av dessa

21. Vem reagerar/svarar nar ditt barn vaknar under natten?
o Endast mamma

o Vanligtvis mamma

o Bada foraldrar lika

o Vanligtvis pappa

o Endast pappa

o Vanligtvis nadgon annan

22. Hur mycket total tid brukar ditt barn vanligtvis vara vaken under natten
(fran nar ditt barn gar och lagger sig tills han/hon vaknar pa morgonen)?
Exempel: Om ditt barn vaknar 2 ganger och ar vaken i cirka 15 minuter varje gang,
ditt barns totala vaknatid ar 30 minuter. Skriv i s& fall "0 timmar, 30 minuter."
timmar
minuter

23. Vad ar den langsta tiden som ditt barn sover under natten utan att
vakna?



timmar
minuter

24. Snarkar ditt barn nar han/hon sover?

o Aldrig (eller bara nar han/hon ar sjuk eller forkyld)
o Endast ibland

o Mindre an 3 ganger i veckan

o 3 ganger i veckan eller mer

25. Vilken tid vaknar ditt barn pa morgonen?
Mitt barn vaknar kl. :

26. Hur lang tid sover ditt barn totalt under natten
(fran nar ditt barn gar och lagger sig tills han/hon vaknar pa morgonen)?
Exempel: Om ditt barn sover i 3 timmar, vaknar, sover sedan i 5 timmar och 30
minuter till sa sover ditt barn 8 timmar och 30 minuter totalt.

timmar

minuter

27. Var brukar ditt barn vakna pa morgonen?
o Spjalsang

o Egen sang (oavsett storlek)

o Foraldrars sang

0 Medsovare (fast vid foraldrarnas sang)

o Korg/barnstol

o Gunga/barnvagn

o Annat

28. Hur bra brukar ditt barn sova pa natten?
o Mycket bra

o Bra

0 Ganska bra

o Daligt

o Mycket daligt

29. Hur skulle du bedoma ditt barns humor nar han/hon vaknar pa morgonen?
o Mycket nojd

o Ganska ndjd

o Neutral

o Ganska kinkig

o Mycket kinkig

30. En typisk DAG, hur manga ganger sover ditt barn middag?
(fran nar ditt barn vaknar pa morgonen tills han/hon gar och ldagger sig pa
kvallen)?

ganger

31. Hur mycket tid sover ditt barn totalt under DAGEN (fran nar
ditt barn vaknar pa morgon tills han/hon gar och lagger sig pa kvillen)?



Exempel: Om ditt barn sover middag tva ganger och sover 1 timme varje gang sa ar
ditt barns totala tid somntid under dagen 2 timmar.

timmar

minuter

32. Anser du att ditt barns somn ar ett problem?
o Inget problem alls

o Ett mycket litet problem

o Ett litet problem

o Ett mattligt problem

o Ett allvarligt problem

33. Hur saker kanner du dig nar det galler att hantera ditt barns somn?
o Mycket sjalvsaker

o Nagot sjalvsaker

o Neutral

o Nagot osaker

o Mycket osaker
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