Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised Wersja Skrécona

Ponizszy kwestionariusz dotyczy snu dziecka i jest polska adaptacjg kwestionariusza BISQ-R*.
Wypetnienie go zajmuje okoto 5-10 minut.

*Sadeh, A., Mindell, J.A., Tikotzky, L., (2020). Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised
(short form). BISQ-R SF

Autorzy polskiej adaptacji: Dynak, A., Bajkowska, K., Biatek, W., Kilanowska, J., tuniewska, M.,
Muszynska, K., Haman, E. (December 2022, in consultation with the BISQ-R team)

Prosimy o odpowied? na kilka pytan dotyczacych Paristwa rodziny

1. Kim jest Pan(i) dla dziecka
a. Matka
b. Ojcem
c. Babcig/Dziadkiem
d. Kim$innym
2. Pani/Pana poziom wyksztatcenia
a. Podstawowe

b. Srednie
c. Zawodowe
d. Wyisze
e. Niepetne wyisze
f. Doktorat
3. Wiek dziecka (w miesigcach)
miesiecy
4. Czy dziecko urodzito sie przedwczesnie (przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy)?
a. Tak
b. Nie

c. Nie wiem

5. Jaka jest ptec biologiczna dziecka
a. Meska
b. Zerska

6. W jakim kraju Panistwo aktualnie mieszkajg?

Kraj:

7. Przezile wieczoréw i/lub nocy w ciggu tygodnia jest Pan(i) zaangazowany/a w
usypianie dziecka?

oO0olo2o3 04050607 wieczorédw/nocy w tygodniu




Odpowiadajac na ponizsze pytania, prosze wzig¢ pod uwage sen dziecka w ciggu ostatnich
dwéch tygodni.

Kiedy w kwestionariuszu pojawiajg sie sformutowania dotyczace
usypiania/zasypiania/chodzenia spa¢ WIECZOREM, prosze wzigé pod uwage czas
bezposrednio poprzedzajgcy SEN NOCNY (a nie np. wieczorng drzemke).

1. O ktérej godzinie zazwyczaj zaczyna Pan(i) przygotowywac dziecko do snu (np.
rozpoczyna Pan(i) rytuat wieczorny)?

Prosze wpisac godzine w formacie HH:MM, np. 19:45 .

Zaczynam szykowac dziecko do snu o
2. lle razy w ciggu typowego tygodnia dziecko ma doktadnie ten sam rytuat wieczorny?
00olo2o3o04o050607razy wtygodniu

3. Gdzie dziecko zazwyczaj zasypia wieczorem?
a. W tdzeczku niemowlecym
We wtasnym tézku (bez wzgledu na rozmiar)
W t6zku rodzicow
W dostawce do tézka rodzicéw
W bujaczku/foteliku dzieciecym
W koszu Mojzesza/kotysce
W hustwace/wdzku spacerowym
Noszone na rekach
i. Winnym miejscu
4. W jaki sposéb zazwyczaj dziecko zasypia wieczorem
a. Bedac trzymane lub kotysane na rekach
b. W pokoju, w ktérym jest dorosty, ale nie trzymane ani kotysane na rekach
c. Samodzielnie (bez dorostego w pokoju)
5. Czy wieczorem dziecko zazwyczaj zasypia podczas karmienia piersig, karmienia z
butelki lub picia z kubeczka niekapka?
a. Tak
b. Nie
6. O ktdrej godzinie zazwyczaj ktadzie Pan(i) dziecko spa¢ (moment zgaszenia Swiatfa)?

S®m 00T

Prosze wpisaé godzine w formacie HH:MM, np. 20:30 .

Ktade dziecko spac o

7. Jak trudne zazwyczaj s wieczory (czas usypiania)?
a. Bardzo fatwe
b. Raczejtatwe
c. Anitatwe, ani trudne



d. Raczej trudne
e. Bardzo trudne
8. lle czasu zazwyczaj dziecko potrzebuje, zeby zasng¢?

Przyktad: Jesli ktadzie Pan(i) dziecko spa¢ o 18:30, a zasypia ono o 20:00, to usniecie
zajmuje dziecku 1 godzine i 30 minut.

godzin minut

9. W jakim pokoju dziecko przesypia wiekszo$¢ nocy?
a. We witasnym pokoju
b. W pokoju rodzicow
c. W pokoju rodzenstwa lub kogos innego
d. W innym pokoju
10. Gdzie dziecko przesypia wiekszos¢ nocy?
a. W tdzeczku niemowlecym
We wtasnym tézku (bez wzgledu na rozmiar)
W t6zku rodzicow
W dostawce do tézka rodzicéw
W bujaczku/foteliku dzieciecym
W koszu Mojzesza/kotysce
W hustwace/wdzku spacerowym
W innym miejscu
11. lle razy w ciggu nocy dziecko zazwyczaj sie budzi? (Pomiedzy czasem, kiedy idzie spaé
wieczorem, a czasem, kiedy budzi sie rano.)

S@m 0o oo T

razy na noc

12. Kiedy dziecko budzi sie w nocy, co zazwyczaj Pan(i) robi (prosze zaznaczyé wszystkie
pasujgce odpowiedzi)
a. Podnosze je i odktadam, zanim zasnie z powrotem
b. Karmie z butelki lub podaje kubeczek niekapek, aby ponownie uspic dziecko
c. Karmie piersig (dziecko jest karmione piersig), aby ponownie zasng¢
d. Bawie sie z dzieckiem, ogladam telewizje, uzywam smartfonu/tabletu lub
pokazuje cos$ na nim
e. Zadne z powyzszych
13. lle czasu tacznie dziecko jest zazwyczaj przebudzone w ciggu nocy (pomiedzy czasem,
kiedy idzie spa¢ wieczorem, a czasem, kiedy budzi sie rano)?

Przykfad: Jesli dziecko budzi sie 2 razy i za kazdym z nich zasypia po okoto 15 minutach,
to facznie jest przebudzone przez 30 minut. W takim przypadku prosze wpisa¢ "0 godzin
30 minut".

godzin minut

14. lle trwa najdtuzszy przedziat czasu, podczas ktorego dziecko $pi nieprzerwanie w
ciggu NOCY?



godzin minut
15. O ktérej godzinie dziecko budzi sie rano?

Prosze wpisaé godzine w formacie HH:MM, np. 07:30 .

Dziecko budzi sie o

16. lle czasu facznie dziecko $pi w ciggu NOCY (pomiedzy czasem, kiedy idzie spac
wieczorem, a czasem, kiedy budzi sie rano)?

Przyktad: Jesli dziecko $pi 3 godziny, budzi sie, pdzniej zasypia na kolejne 5 godzin i 30
minut, dziecko $pi facznie 8 godzin i 30 minut.

godzin minut

17. Jak dobrze dziecko zazwyczaj $pi w nocy?
a. Bardzo dobrze

b. Dobrze
c. Raczejdobrze
d. Zle

e. BardzoZle
18. lle drzemek ma dziecko w ciggu typowego DNIA (pomiedzy czasem, kiedy budzi sie
rano, a czasem, kiedy idzie spa¢ wieczorem)?

drzemek

19. lle czasu tacznie dziecko $pi w ciggu DNIA (pomiedzy czasem, kiedy budzi sie rano, a
czasem, kiedy idzie spa¢ wieczorem)?

Przykfad: Jesli dziecko miato 2 drzemki i za kazdym razem spato po 1 godzinie, faczny czas
jego snu w ciggu dnia wynosit 2 godziny.

godzin minut

20. Czy uwaza Pan(i), ze dziecko ma problemy ze snem?

a. Uwazam, ze dziecko nie ma problemoéw ze snem
Uwazam, ze dziecko ma bardzo niewielkie problemy ze snem
Uwazam, ze dziecko ma niewielkie problemy ze snem
Uwazam, ze dziecko ma umiarkowane problemy ze snem
Uwazam, ze dziecko ma powazne problemy ze snem
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