Brief Infant Sleep Questionnaire — Revised
A Mdbdositott Rovid Csecsemo Alvaskérdoiv

Kérem valaszoljon a kovetkezo csaladjaval kapcsolatos kérdésekre.

1. Milyen rokoni kapcsolatban van a gyermekkel?

O Anya O Nagyszulé
O Apa O Egyéb

2. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
O Altalanos iskola
O Gimnazium/Szakk6zépiskola
O Egyetem/Féiskola
O Diplomas
O Nem szeretnék valaszolni

3. Mennyi idds a gyermeke (hénapokban mérve)?

hénap

4. A gyermeke korasziilott (a terhesség 37. hete elé6tt jott vilagra)?
O Igen
O Nem
O Nem tudom

5. A gyermekem biolégiai neme:
O Férfi
O N6
O Egyéb

6. Jelenleg melyik orszag/régié lakosa?

Orszag/réqio:

7. Hetente hany nap vesz részt a gyermeke alvasi rutinjaban elalvaskor vagy az
éjszaka soran?

o0 O1 DO2 O3 O4 0O5 0O6 0O7éjszaka



Kérem a kérdoiv kitoltése kézben gondolja végig a gyermeke alvasi szokasait az elmult
két hét soran

1. Altalaban hany érakor kezdi el altatni a gyermekét (mikor kezdenek késziilédni a
lefekvéshez)?
Példa: 19:45 igy lenne leirva 19 : 45

Elkezdink készilédni az elalvashoz

2. Az alabbi események koziil altalaban melyek fordulnak el6 a lefekvés elé6tti egy éraban?
(jelolje be mindegyik valaszt, amelyik el6fordul)

O Furdés O Fogmosas

O Masszazs 0O Jatek

O Olvasas/felolvasas O Osszebujas

O Ringatas O Imadkozas

O TV nézés O Eneklés

O Vacsora vagy hassolas O Zenehallgatas

O Poharbél/cumisiivegbdl ivas, szopizas O Okostelefont/tabletet vagy egyéb

elektronikus eszkdzt néz vagy jatszik rajta

O Szaladgalas O Egyéb

3. Egy atlagos héten hanyszor koveti a gyermek a megszokott alvasi rutinjat?
o0 O1 O2 O3 O4 0O5 0O6 O7éjszaka

4. A gyermeke megszokott alvasi rutinjaba beletartozik a szoptatas vagy az anyatej
fogyasztasa?

O Igen
O Nem

5. Altalaban melyik helyiségben alszik el a gyermeke?
O A sajat szobajaban
O A szulei szobajaban
O A testvére vagy valaki mas szobajaban
O A haz egy masik szobajaban

6. Altalaban hol alszik el a gyermeke éjszaka?



O Gyerekagy O Mézeskosar

O Sajat agy (barmilyen méret) O Babakocsi

O Szllék agya O Szulé/felnétt karjaban
O Szuléi agyhoz csatlakoztathato O Egyéb

kisagy

7. Ejszakai fektetéskor altalaban hogyan alszik el a gyermeke?
O Kézben tartva vagy ringatva
O Egy felnéttel a szobaban, de nem kézben tartva vagy ringatva
O Egyediil (felnétt nélkil a szobaban)

8.Ejszakai fektetéskor megszokott, hogy a gyermeke éppen szopik, cumisiivegbél eszik,
vagy itatépoharbdl iszik?

O Igen
O Nem

9. Gyermekénél megszokott, hogy cumival a szajaban aludjon el éjszaka?
O Igen
O Nem

10. Megszokott, hogy lefekvéskor elektronikus eszk6zok (pl. TV, okostelefon, vagy
tablet) vannak bekapcsolva a szobaban ahol gyermeke elalszik?

O Igen
O Nem

11. Ki vesz részt a fektetésben?
O Kizarolag Anya
O Altalaban Anya
O A két sziild egyenléen
O Altalaban Apa/Elettars
O Kizarélag Apa/Elettars
O Altalaban valaki mas

12.Altalaban hanykor teszi gyermekét agyba (lampaoltas idépontja)?
Példa: 20:30 igy lenne leirva 20 : 30

Agyba teszem a gyermekem




13. Egy atlagos héten hanyszor van ugyanabban az idében gyermeke lefekvési ideje
(max. 15 perc eltéréssel)?

Ooo0 O1 0O2 O3 0O4 0O5 0O6 O7éjszaka

14. Altalaban milyen kénnyen tudja lefektetni gyermekét éjszaka?
0 Nagyon egyszeriien
COEgészen egyszeriien
OSe nem egyszerlien, se nem nehezen
O Kissé nehezen
ONagyon nehezen

15. Atlagosan mennyi idét vesz igénybe, hogy gyermeke elaludjon?
Példa: Ha, 18:30-kor fekteti le gyermekét és gyermeke 20:00-kor alszik el, akkor 1 6ra 30
percig tart, hogy gyermeke elaludjon.

ora
perc
16. Az éjszaka tulnyomo részében hol alszik a gyermeke?
O A sajat szobajaban O A testvére vagy valaki mas

O A sziilei szobajaban szobajaban

O A haz egy masik szobajaban

17. Az éjszaka tulnyomo részében hol alszik a gyermeke?

O Gyerekagy O Mézeskosar
O Sajat agy (barmilyen méret) O Babakocsi
O Szulék agya O Egyéb

O SzUldi agyhoz csatlakoztathato

kisagy

18. Milyen pozicidéban alszik a gyermeke az esetek legnagyobb részében?
O A hasan O Az oldalan O A hatan

19. Egy éjszaka soran hany alkalommal ébred fel a gyermeke?

alkalommal egy éjszaka soran

20. Mikor gyermeke éjjel felébred, On altalaban mit csinal? (jel6lje be
mindet, amely igaz)
karjaimban, amig vissza nem
O Felveszem a gyermekem és alszik
addig tartom/ringatom a



O Felveszem a gyermekem és O Kicserélem a pelenkajat
visszateszem az agyaba, amig

még ébren van i
O Szdéban nyugtatom meg a gyermekem,

O Megsimogatom a gyermekem, de de nem veszem ki az agyabdl

nem veszem ki az agybol O Gyermekem magammal viszem az

agyamba
O Melléfekszem az

agyaban/szobajaban O Hagyom sirni és megvarom, hogy

- o Atol vi ludj
O Cumisliveget vagy ivopoharat magatol visszaaiudjon

adok neki, hogy visszaaludjon O Adok neki par percet, hogy visszaalszik-

. e magatal
O Szoptatassal altatom el 9

O Cumit adok neki O Jatszom, vagy TV-zem vele, vagy
adok neki egy okostelefont/tabletet

[0 Enekelek a gyermekemnek

O A fentiek kozll egyik sem

21. Ki reagal ra, ha a gyermeke felébred az éjszaka soran?
O Kizarélag Anya
O Altalaban Anya
O A két sziild egyenléen
O Altalaban Apa/Elettars
O Kizarolag Apa/Elettars
O Altalaban valaki mas

22. Atlagosan mennyi idé6t tolt ébren gyermeke egy éjszaka alatt (az esti lefekvés és
reggeli ébredés kozotti idében)?
Példa: Ha, gyermeke kétszer felébred mindkét alkalommal kériilbeliil 15 percre a
gyermeke teljes ébren toltétt ideje 30 percnek felel meg. Ebben az esetben az ébren
toltott idére irja azt, hogy “0 6ra, 30 perc”.

ora

perc

23. Mennyi a leghosszabb idé, amennyit a gyermeke egy éjszaka folyaman ugy tolt alvassal,
hogy nem ébred fel?

ora
perc



24. Gyermeke alvas kézben szokott horkolni?
O Soha (vagy csak olyankor ha beteg vagy meg van fazva)
O Csak alkalmanként
O Kevesebb, mint 3 alkalommal egy héten
O Hetente 3 alkalommal vagy tobbszor

25. Reggel hanykor ébred fel a gyermeke?

A gyermekem altalaban : -kor ébred fel

26. Atlagosan mennyi idé6t tolt sszesen alvassal gyermeke egy éjszaka
alatt (az esti lefekvés és reggeli ébredés kozotti idében)?
Példa: Ha gyermeke 3 orat alszik, majd felébred, aztan ujabb 5 orat és 30 percet alszik
még, a gyermeke 8 6ra 30 percet alszik 6sszesen.

ora
perc

27. Altalaban hol ébred fel gyermeke reggel?

O Gyerekagy O Mozeskosar
O Sajat agy (barmilyen méret) O Babakocsi
O Szllék agya O Egyéb

O Szll6k agyahoz csatlakoztathato kisagy

28. Hogyan alszik gyermeke (milyen a minésége az alvasanak)?
O Nagyon jol
O Jol
O Egészen jol
O Rosszul
O Nagyon rosszul



29. Hogyan értékelné a gyermeke hangulatat ébredés utan?
O Nagyon jokedvi
O Egészen jokedvi
O Semleges
O Kicsit nyligds
O Nagyon ny(ig0s

30. Egy atlagos napon hanyszor alszik napkozben a gyermeke? (a reggeli ébredés és az
esti lefekvés kozti idében)?

napkdzbeni alvas

31. Napkozben 6sszesen mennyi idot tolt a gyermeke alvassa? (a reggeli ébredés és az esti
lefekvés kozti idében)?
Példa: Ha gyermeke naponta kétszer alszik napkb6zben és ebbdl mindkét alkalommal
egy orat tolt alvassal, akkor gyermeke napkézbeni alvassal toltétt ideje 2 ora.
6ra
perc
32. Problémasnak itéli meg a gyermeke alvasi szokasait?
O Nem, egyaltalan nem problémas
O Nagyon kicsit problémas
O Kissé problémas
O Eléggé problémas
O Nagyon problémas

33. Mennyire magabiztos abban, hogy képes kezelni a gyermeke alvasi szokasait?
O Nagyon magabiztos
O Egészen magabiztos
O Semleges
O Kissé bizonytalan
O Nagyon bizonytalan
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