
संक्षिप्त शििु न ंद प्रश्नावली – संिोधित छोटा प्रपत्र 

कृपया अपने परिवाि के बािे में कुछ प्रश्नों के उत्ति दें।  
 
1. आपके बच्चे के साथ आपका क्या रिश्ता है? 
□ मााँ 
□ पपता  
□ दादा-दादी / नाना-नानी 
□ अन्य (कृपया ननर्दिष्ट किें) 
 
2. आपने कौन सी उच्चतम डिग्री पूिी की है? 
□ हाई स्कूल/माध्यममक से कम 
□ हाई स्कूल/माध्यममक  
□ कॉलेज / पवश्वपवद्यालय 
□ स्नातक (जैसे एमए, एमएस, एमिी, पीएचिी) 
□ जवाब न देना पसंद किें 

3. आपके बच्चे की उम्र क्या है (महीनों में)? 
__6____महीने 

4. क्या आपका बच्चा समय से पहले (37 सप्ताह के गर्ि से पहले पैदा) 
हुआ था? 

□ हााँ 
□ नही ं
□ मुझ ेनही ंपता 

 



5. मेिे बच्चे का जैपवक मलग ंहै:  
□ पुरुष 
□ स्री 
□ इंटिसेक्स  

6. आप वतिमान में ककस शहि/िाज्य में िहत ेहैं? 

___गे्रटि नोएिा__ 

7. आप प्रनत सप्ताह में ककतनी िातों मलए अपने बच्चे के साथ सोने के 
समय की प्रकिया औि/या िात र्ि में शाममल होते हैं? 
0 □ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ िातें 

 

ननम्नमलखित सवालों के जवाब देते हुए कृपया अपने बच्चे के पपछले दो 
सप्ताहों के दौिान नींद के बािे में सोचें।  

1. आप आमतौि पि अपन ेबच्चे की सोने की र्दनचयाि ककस समय िुरू 
कित ेहैं (अपन ेबच्चे को सोने के मलए तैयाि किना शुरू)? 
उदाहिण: शाम 7:45 बजे को _____7_:_45_PM . मलिा जाएगा 
मैं अपने बच्चे को _____:_____ पि सोने के मलए तैयाि किना शुरू किता 
हंू 
 
2. एक सामान्य सप्ताह में, आपके बच्चे की सोने की र्दनचयाि ककतनी बाि 
ठीक वैसी ही, एक समान िहती है? 
0□ 1 □ 2□ 3 □ 4□ 5□ 6□ 7□ िातें 

 



3. आपका बच्चा आमतौि पि सोत ेसमय कहााँ सोता है? 
□ पालना 
□ िुद का बबस्ति (ककसी र्ी आकाि का) 
□ माता-पपता का बबस्ति 
□ सह-स्लीपि (माता-पपता के बबस्ति से जुडा हुआ) 
□ बासीनेट/मशशु सीट 
□ झूला/ प्राम  
□ माता-पपता/वयस्क की बाहें में 
□ अन्य 

4. सोने के समय पि, आपका बच्चा आमतौि पि कैस ेसो जाता है? 
□ पकडते हुए या झलुाते समय (िॉक) 
□ कमिे में एक वयस्क के साथ, लेककन बबना पकड ेया झलुाए 
□ अकेले (कमिे में एक वयस्क के बबना)  

5. सोने के समय पि, क्या आपका बच्चा आमतौि पि स्तनपान, बोतल से 
दधू पीते हुए, या मसप्पी कप से पीते समय सो जाता है? 
□ हााँ 
□ नहीं 

6. आप आमतौि पि अपन ेबच्चे को िात में ककस समय सुलाते हैं (लाइट 
ऑफ)? 
उदाहिण: िात 8:30 को ____8__:_30_PM मलिा जाएगा 
मैं अपने बच्चे को ___10___:__30__PM___ सुलाता / सुलाती हूाँ 

7. आमतौि पि, सोने का समय ककतना मुश्श्कल होता है? 
□ बहुत आसान 
□ थोडा आसान 



□ न आसान औि न ही मुश्श्कल 
□ थोडा मुश्श्कल 
□ बहुत मुश्श्कल  

8. आमतौि पि आपके बच्च ेको सो जाने में ककतना समय लगता है? 
उदाहिण: यर्द आप अपन ेबच्चे को शाम 6:30 बज ेसुलाना शुरू कित ेहैं 
औि आपका बच्चा िात 8:00 बज ेसो जाता है, तो आपके बच्चे को सोने में 
1 घंटा 30 ममनट का समय लगता है। 
________ घंटे 

_______ ममनट 

9. अधधकांश िात के मलए, आपका बच्चा ककस कमिे में सोता है? 
□ बच्च ेके ही कमिे में 
□ माता-पपता के कमिे में 
□ र्ाई-बहन या अन्य शयनकक्ष में 
□ घि के दसूिे कमिे में 

10. अधधकांश िात के मलए, आपका बच्चा कहााँ सोता है? 
□ पालना 
□ िुद का बबस्ति (ककसी र्ी आकाि का) 
□ माता-पपता का बबस्ति 
□ सह-स्लीपि (माता-पपता के बबस्ति से जुडा हुआ) 
□ बासीनेट/मशशु सीट 
□ झूला / प्राम 
□ अन्य  

 



11. आपका बच्चा आमतौि पि िात में ककतनी बाि जाग उठता है? 
__2____ बाि प्रनत िात  

12. जब आपका बच्चा िात में जागता है, तो आप आमतौि पि क्या किते 
हैं? 
(लागू होने वाले सर्ी को चुने) 
□ बच्च ेको उठाकि पकडना या झुलाना (िॉक) जब तक बच्चा सो नहीं जाता  
□ बच्च ेको उठाकि उसके जागत ेहुए ही उसे वापस नीच ेिि देना 
□ बच्च ेको मलना या थपथपाना लेककन पालना/बबस्ति से बबना उठाए 
□ बच्च ेके बगल में उसके कमिे/बबस्ति पि लेट देना 
□ बच्च ेको वापस सुलान ेके मलए बोतल से दधू पपलाना या मसप्पी कप देना 
□ बच्च ेको वापस सुलान ेके मलए स्तनपान/नसि किना 
□ बच्च ेको चुसनी (पैमसकफएि) देना 
□ िायपि बदलना 
□ बच्च ेको मौखिक रूप से र्दलासा देना बबना उठाए ंया पालना/बबस्ति से 
बाहि ननकाले 
□ बच्च ेको अपने बबस्ति पि ले आना 
□ बच्च ेको िोन ेदेना औि िुद ही वापस सोने देना  
□ बच्च ेको कुछ ममनट दे कि देिना अगि वह वापस सो जाता है 
□ बच्च ेके साथ िेलना, टी-वी देिना, या स्माटिफोन/टैबलेट का उपयोग 
किना/र्दिाना 
□ बच्च ेके मलए गाना 
□ इनमें से कोई नही ं

13. पूिी िात के दौिान आपका बच्चा आमतौि पि कुल ममला के ककतन े
समय के मलए जागता है (शाम को सोने औि सुबह उठने के बीच)? 



उदाहिण: यर्द आपका बच्चा िात को 2 बाि जगता है औि हि बाि लगर्ग 
15 ममनट के मलए जागता है, तो आपके बच्चे का जागत ेहुए कुल समय 30 
ममनट है। ऐस ेमें, "0 घंटे, 30 ममनट" मलिें। 
_______ घंटे 
______ ममनट 
 
14. िात के दौिान, आपका बच्चा बबना जागे एक बाि में सबस ेलम्बे समय 
तक ककतना सोता है?  
________ घंटे 
________ ममनट 

15. आपका बच्चा सुबह ककतने बजे उठता है? 
मेिा बच्चा ____:____ पि उठता है 

16. िात के दौिान आपका बच्चा कुल ममला के ककतन ेसमय के मलए सोता 
है (शाम को सोने औि सुबह उठने के बीच)? 
उदाहिण: यर्द आपका बच्चा 3 घटें सोता है, एक बाि जगता है, कफि 5 घंटे 
औि 30 ममनट औि सोता है, तो आपका बच्चा कुल 8 घंटे औि 30 ममनट 
सोता है। 
________ घंटे 
________ ममनट  

17. आपका बच्चा आमतौि पि िात में ककतनी अच्छी तिह सोता है? 
□ बहुत अच्छा 
□ अच्छा 
□ थोडा अच्छा 
□ ििाब 



□ बहुत ििाब

18. एक सामान्य र्दन में, आपका बच्चा ककतनी बाि झपकी लेता है (सुबह
उठने औि िात को सो जान ेके बीच)?
_______ झपकी

19. आपका बच्चा र्दन के दौिान कुल ममला के ककतन ेसमय के मलए सोता
है (सुबह उठने औि िात को सो जाने के बीच)?
उदाहिण: यर्द आपका बच्चा 2 बाि झपकी लेता है औि हि बाि 1 घंटे के
मलए सोता है, तो आपके बच्चे का र्दन में सोन ेमें बबताया गया कुल समय
2 घंटे है।
________ घंटे
________ ममनट

20. क्या आप अपने बच्चे की नींद को एक समस्या मानते हैं?
□ कोई समस्या नहीं
□ बहुत छोटी सी समस्या
□ थोडी छोटी सी समस्या
□ मध्यम समस्या
□ गंर्ीि समस्या
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